
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE NOVEMBRE 

  MATIN  APRES-MIDI 
MARDI 1e  

  

 

 

   
 

   
15h Ciné-club  
« A LA VIE» 
Avec  Julie Depardieu, Johanna Ter Steege 
et Suzanne Clément 
 Salle d’animation  
 

MERCREDI 2 

 

   
 
10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   

  15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 

15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
  

16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  

JEUDI 3 

 

  

 10h30  Animation PASA 

 Avec  Yasmine  
 

 14h30  
Projection d’un documentaire 
« L’île de la Réunion »  et  
« Madagascar » 
 et discussion 
avec Yasmine  
salle d’animation  

14h à 15h Animation PASA 

Avec Madame Poulain  
 

VENDREDI 4 

 

    
10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Yasmine  et Charlotte 
Salle d’animation    

SAMEDI 5 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     



DIMANCHE 6 

 

        

    15h Ciné-club  
«BON VOYAGE» 
Avec  Isabelle Adjani 
 Salle d’animation  
 

LUNDI 7 

  

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation  
  
10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 

  

13h45 CINEPAL 
“ NO ET MOI” 
Avec   Bernard Campan 
Cinéma de Palaiseau 
 

 14h30 Soins des mains avec Yasmine  
Salon 1e étage  
 

15h  Projection d’un documentaire  
« Le peuple Migrateur » 
salle d’animation 

MARDI 8 

 

 

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine  
 
10h30 Visite de la 
médiathèque  
salon de l’accueil 
  

10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie  
salle d’animation    

  
 14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 
14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 6h Dégustation de  

MERCREDI 9 

    

 

 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   

    14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 

 16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 



JEUDI 10 

 

   
 10h30  Promenade dans le 
jardin  
(En fonction de la météo du 
jour) 
Avec Hélène 
      

 10h30  Animation PASA 

 Avec  Yasmine   

 14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 
14h30 Les Jeudis  de l’histoire  
« Les 100 ans du cinéma Français »  
  et  discussion  
  avec Hélène  
Salle d’animation        

VENDREDI 11 

 

 

     14h Ciné-club  
«LES MISERABLES»  
 Avec    Lino Ventura 
 Salle d’animation   

SAMEDI 12 

 

 10h30  
   Revue de presse 
 avec Yasmine  
  

 

14h30 Rencontre scrabble avec  Yasmine  
 
15h30 à 17h Jeux de société  
avec Yasmine  
Salle d’animation  

DIMANCHE 13 

 

   

 15h Ciné-club  
«LE GENDARME EN BALADE»  
 Avec   Louis de Funès 
 Salle d’animation   

LUNDI 14 

  

 

  10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
 
  

10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 

 
 

  14h30 Soins des mains avec Yasmine  
Salon 1e étage  
 
14h30 Rencontre intergénérationnelle 
  et goûter offert par les élèves  
 du lycée Théodore Monot 
Salle d’animation  
 
 

     



MARDI 15 

 

 

  10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine   
  
   10h30 Atelier pâtisserie 
pour préparer le goûter 
accueil avec Hélène salle 
d’animation  
 

   14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage  
 16h Goûter d’accueil de M. Tichit,  
M. Champion et M. Reffay 
avec Hélène   
salle d’animation 

MERCREDI 16 

 

 
 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
 

    14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
   

16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 

JEUDI 17 

 

 

 10h30  Promenade dans le 
jardin  
(En fonction de la météo du 
jour) 
Avec Hélène 
      

 10h30  Animation PASA 

 Avec  Yasmine  

     

14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
14h à 15h30  Atelier poésies 
 avec Madame Poulain   
Salle d’animation  
16h  Projection d’un documentaire 
   et  discussion  avec Hélène   
Salle d’animation          

VENDREDI 18 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   
10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

 14h à 15h Lecture de contes 
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  
 

14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation    
 



SAMEDI 19 

 

  10h30  
   Comité de rédaction du 
journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
   

    14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 
 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation    

DIMANCHE 

20 

 

    

 15h Ciné-club  
«ALAMO»  
 Avec   John Wayne 
 Salle d’animation   

LUNDI 21 

  
 

  
   10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
   
 

    14h à 16h Vente de vêtements 
 avec la société  « L’âge d’or » 
Salle à manger du RDC  
 
15h30 Projection d’un documentaire 
salle d’animation    

MARDI 22 

 

 

  10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine  et Hélène  
 
10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie salle 
d’animation  
 

 14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 

MERCREDI 23 

 

 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   

    14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 

15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation  



JEUDI 24 

 

  10h30  Animation PASA 

 Avec  Yasmine  
 
10h30  Promenade dans le 
jardin  
(En fonction de la météo du jour) 

Avec Hélène 
 

 14h30  
 Les jeudis de l’histoire  
 et discussion 
avec Hélène  
salle d’animation 
 

 14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 

VENDREDI 25 

 

 

  10h30  
   Revue de presse 
 avec Yasmine  
Salle d’animation   
 

10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
 

15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par  Le groupe  La petite barque  
 Salle à manger du RDC 
 

  
 
 

SAMEDI 26 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

27 

 

 15h Ciné-club  
«LE MASQUE DE ZORRO »  
  Avec  Catherine Zeta-Jones  
 Salle d’animation   



LUNDI 28 

 

 

 

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation  
 
10h30  
Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   
 

  13h30 à 14h30 
Promenade digestive et atelier jardinage 
Dans le jardin thérapeutique   
avec  Hélène  et Yasmine  
 

 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage  
 
15h Conférence sur l’inde  
avec Madame MENNESSIER 
Salle d’animation 

MARDI 29 

 

 

  10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine  et Hélène  
 
  
 

 14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 
14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 

MERCREDI 30 

 

 

 

 

10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
 

    14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 

15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation 



 



 


