
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE SEPTEMBRE   

  MATIN  APRES-MIDI 

JEUDI 1e  

 

  

  10h30  Sortie au Marché 
(En fonction de la météo du jour) 

Avec  Yasmine et Hélène  
Salle d’animation  
 
    

 14h à 15h Animation PASA 

Avec Madame Poulain  
14h30  
Projection d’un documentaire et 
discussion 
Secret d’histoire « Talleyrand, le diable 
boiteux » 
 et « Fouquet, le soleil offusqué » 
avec Hélène  
salle d’animation 
   

14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  

 

VENDREDI 2 

 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   
10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

 14h à 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

 
14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   
 
  

SAMEDI 3 

 

           Jeux de société à votre disposition 
  
Dans la Salle d’animation   
     



DIMANCHE 4 

 
        

    15h Ciné-club  
«AMBUSH BAY » 
Avec Mickey Rooney et James Mitchum 
 Salle d’animation  
 
 
 

LUNDI 5 

 

 

  10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
  
10h30  Promenade dans le 
jardin (en fonction de la météo du jour) 

avec Hélène  
  

  14h30 Commission des Menus  
Salle d’animation  
14h30 à 15h30 
 Lecture de contes et légendes 
Avec Yasmine salon 1e étage  
 

16h Moment discussion avec Hélène  
salle d’animation  

MARDI 6 

 
 

 

 10H30 Distribution des 
menus dans les chambres 
 Avec Hélène  et Yasmine  
 

 10h45  
Visite de la Médiathèque 
Dans l’Accueil  
 

9h à 16h20 
Soins Esthétiques 
Avec Audry 
Salon de coiffure 
 

    13h30 à 14h30 
Promenade digestive et atelier 
jardinage  
avec  Hélène et Yasmine  
 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 

MERCREDI 7 

 

    10h30 
  Revue de presse 
 avec Hélène 
 salle d’animation  
 
10h30  Promenade dans le 
jardin (en fonction de la météo du jour) 

avec Yasmine  

 14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Hélène et Yasmine  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 
 

16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
 

 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 
 



JEUDI 8 

 

   
  10h30 Moment discussion 
Avec Hélène  
salle d’animation  
 
  10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec  Yasmine 
 (en fonction de la météo du jour) 

14h à 15h30 Atelier poésies 
 avec Madame Poulain   
Salle d’animation  
 

14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 

 16h Les jeudis de l’histoire  
Promenade dans l’histoire 
 et  discussion  
 avec Hélène  
Salle d’animation      

VENDREDI 9 

  

 

 

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   

 14h30  Préparation des portes ouvertes 
avec   Yasmine et les bénévoles  
Salle d’animation 
 
     

SAMEDI 10 

 

  

PORTES OUVERTES 

 

 
  

DIMANCHE 11 

 

LUNDI 12 

  

 

 

   
 10h30  Comité de rédaction 
du journal  
avec Hélène  
Salle d’animation  
 
 
  
 

 14h30 à 16h30   Atelier créativité  
« Atelier Récup » 
avec  Hélène  et Chantal bénévole  
Salle d’animation 
 
     

  



MARDI 13 

 

   10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine et Hélène  
 

10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie salle 
d’animation  
 

  9h à 16h20 
Soins Esthétiques 
Avec Audry 
Salon de coiffure   

  13h30 à 14h30 
Promenade digestive et atelier jardinage  
avec  Hélène et Yasmine  
 
14h30 Animation chants    
 Avec les bénévoles et Yasmine      
 Salon 1e étage  

 
     
 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 

MERCREDI 14 

 

 

  10h30 Revue de presse 
 avec Yasmine  
 salle d’animation 
 

10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Hélène 
 (en fonction de la météo du jour) 

  14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Hélène  et Yasmine  
 

 16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
  
 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC       

JEUDI 15 

 

   
 10h30  Sortie au Marché 
(En fonction de la météo du 
jour) 
Avec Hélène   et Yasmine  
Salle d’animation  
 
    

 14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 
 14h30 Projection d’un documentaire 
  et  discussion  
« Pékin et la route de la soie » 
 avec Hélène  
Salle d’animation 
       

VENDREDI 16 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   
10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

 14h à 15h Lecture de contes 
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

 
14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   
  
 



SAMEDI 17 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

18 

  

 15h Ciné-club  
« LES CRACKS»  
 Avec Bourvil 
 Salle d’animation   

LUNDI 19 

  

 

 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation   
 
10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Yasmine  
 

  
De 14h à 16h30 
EXPO-VENTE DE VÊTEMENTS 
Avec la société « L’âge d’or » 
Salle à manger du RDC  

MARDI 20 

 

 

  10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine et Hélène  
  
  9h à 16h20 
Soins Esthétiques 
Avec Audry 
Salon de coiffure 
 

     13h30 à 14h30  
Promenade digestive et atelier jardinage  
avec  Hélène et Yasmine  
 
  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine      
 Salon 1e étage  
 
 16h Jeux de mémoire avec  Hélène  
salle d’animation   

MERCREDI 21 

 

   
10h30 Revue de presse 
 avec Yasmine  
 salle d’animation 
 
10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Hélène 
 (en fonction de la météo du jour) 

 
 

  14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salon 1e étage  
 
  16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
 
 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 



JEUDI 22 

 

 

 
10h30 Moment discussion 
Avec Hélène  
salle d’animation  
 
  10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec  Yasmine 
 (en fonction de la météo du jour) 

     

14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage  
Avec Yasmine 
  

 16h à 17h Tête à tête avec Yasmine 
  

14h30 Les jeudis de l’histoire  
et  discussion  
 avec Hélène  
Salle d’animation 

VENDREDI 23 

 

 

     10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
 
 10h30  
   Revue de presse 
 avec Yasmine  
Salle d’animation   

15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par Patrick CONSOLI 
 Salle à manger du RDC 
 

  
 

SAMEDI 24 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

25 

 

 

15h Ciné-club  
« LES MAÎTRES DE L’OMBRE»  
  Avec Paul Newman 
 Salle d’animation   



LUNDI 26 

  

 

 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation   
 
10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Yasmine  
 (en fonction de la météo du jour) 

 
 

 14h30 à 16h30   Atelier créativité  
« Atelier Récup » 
avec  Hélène  et Chantal bénévole  
Salle d’animation 
 
  14h30 à 16h 
 Lecture de contes et légendes 
Avec Yasmine salon 1e étage  
 

   

MARDI 27 

 

 

  10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine et Hélène  
 
10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie salle 
d’animation  
 
 9h à 16h20 
Soins Esthétiques 
Avec Audry 
Salon de coiffure 
 
 

     13h30 à 14h30  
Promenade digestive et atelier jardinage  
avec  Hélène et Yasmine  
 
14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine      
 Salon 1e étage  
 
 16h Jeux de mémoire avec  Hélène  
salle d’animation   

MERCREDI 28 

 

10h30 Revue de presse 
 avec Yasmine  
 salle d’animation 
 
10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Hélène 
 (en fonction de la météo du jour) 

 
 
 
 
 
 
 

14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  

 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salon 1e étage  
 
16h à 17h Tête à tête avec Yasmine  
 
16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 
 

JEUDI 29  

  

   10h30 Moment discussion 
  14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Avec Hélène  
salle d’animation  
 
  10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec  Yasmine 
 (en fonction de la météo du jour) 
 
    

Salon 1e étage  
Avec Yasmine  
 
14h30  
Projection d’un documentaire et 
discussion 
avec Hélène  
salle d’animation   

VENDREDI 30 

 

 

   10h30  
 Distribution de la gazette 
 Avec Yasmine  
Salle d’animation   
   
10h30  Atelier pâtisserie 
Avec Hélène  
salle d’animation  

 14h à 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h à 15h30  Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   
 
16h Goûter d’accueil des résidents 
accueillis cet été  
Salle d’animation  
 
  


