
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE JANVIER 

2017 

  MATIN  APRES-MIDI 

DIMANCHE 1e  

 
 

    15h Ciné-club  
     « UN DROLE DE PAROISSIEN »           
Avec   Bourvil 
 Salle d’animation  
 

LUNDI 2 

  

 

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
  

     

 14h30 Soins des mains avec Yasmine  
Salon 1e étage  
   

15H30 Discussion sur le film du Ciné-club 
du dimanche  
avec Yasmine salle d’animation  
    

MARDI 3 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
10h30 Visite de la 
médiathèque  
salon de l’accueil 
  

     

   14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
  

14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 6h Dégustation de  

MERCREDI 4 

    
 

 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
  

  14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine   
 

14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 

16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation  
 



JEUDI 5 

 

 10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
      
   10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
  

 14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 
  14h30 Les jeudis de l’histoire  
« Nostradamus » 
avec Hélène  salle d’animation 
  

VENDREDI 6 

 

 

      10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   
10h30  Tête à tête  
avec yasmine 

  15h Spectacle pour la nouvelle année 
Avec l’Association  
« LA BELLE CHANSON » 
Salle à manger du RDC 

SAMEDI 7 

 

   11h LE GRAND BANQUET  
Place de la victoire à 
Palaiseau 
(Inscription auprès des 
animatrices) 
  
      

 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 8 

 

    

 15h Ciné-club  
«UN COLT POUR UNE CORDE»  
 Avec  Grégory Peck et Desi Arnaz JR 
 Salle d’animation   

LUNDI 9 

 

10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 
 

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
 

13h45 CINEPAL 
 «VICTORIA»  
 Avec Virginie Efira, Vincent Lacoste 
  Cinéma de Palaiseau 
  

15h  Projection d’un documentaire  
 « Diana » 
 salle d’animation 



MARDI 10 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
  

 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation    

   14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
  

14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h  Goûter d’accueil de Mme Rongau, 
Mme Szekely et Mme Colin  
avec Yasmine et Hélène  
salle d’animation   

MERCREDI 11 

    
 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
 
 10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
 
   

  14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine   
14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
  

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 

JEUDI 12 

 

 

 
  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 
      
   10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident   
 

     

14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 

  14h30 
 Projection d’un documentaire  
Léonard de Vinci  
« le génie et son temps »  

 Avec Hélène  
Salle d’animation  

VENDREDI 13 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

 14h à 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   



SAMEDI 14 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 15 

 
 

 15h Ciné-club  
«LA FOLIE DES GRANDEURS»  
 Avec  Louis de Funés 
 Salle d’animation   

LUNDI 16 

  

 

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
  
 10h30  
Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   

  JOURNEE A THEME SUR LA MAROC 
12h Repas oriental 
 

15h Spectacle de danses  
Salle à manger du RDC  

 

MARDI 17 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
  
  

     

   14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
  

14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 6h Dégustation de  

MERCREDI 18 

   
 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
 10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
 
 

  14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine   
 

14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène  salle d’animation 
 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 
  

16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation  



JEUDI 19 

 

    
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
 
  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 

 14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel  
avec Yasmine 1e étage  
 
14h à 15h30  Atelier poésies 
 avec Madame Poulain   
Salle d’animation  
 

16h Les Jeudis de l’histoire 
 avec Hélène  
salle d’animation  

VENDREDI 20 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

   

14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  
 

   14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   
  

SAMEDI 21 

 

  10h30  
   Comité de rédaction du 
journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
 
   

  
   14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 
 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation     

DIMANCHE 22 

  

15h Ciné-club  
«DINER DE CONS     »  
  Avec  Jacques Villeret et Thierry Lhermite 
 Salle d’animation   



LUNDI 23 

 

 

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation  
 
10h30  
Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   
 

  14h30 Soins des mains avec Yasmine  
Salon 1e étage  
 

   14h30 0 15H30 Discussion sur le film du 
Ciné-club du dimanche  
avec Hélène salle d’animation  
  15h30 Atelier créativité  
 avec  Hélène  
Salle d’animation 

MARDI 24 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation    

     

   14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
  

14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 6h Dégustation de  

MERCREDI 25 

    
 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
 
 10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
 
   
 

  14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine   
 

14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 

JEUDI 26 

 

 

  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 
     10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident   
 
    

     

14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 

  14h30 
 Projection d’un documentaire 
  Les grands Empire de l’histoire 
L’Empire Chinois 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   



VENDREDI 27 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine 

 15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par  Le groupe PASCAL SHOW 
 Salle à manger du RDC 
 
 

  

SAMEDI 28 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

29 

 
 

15h Ciné-club  
«LE CERCLE ROUGE  »  
  Avec   Yves Montant 
 Salle d’animation   

LUNDI 30 

  

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation  
 
  
10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 

  

13h45 CINEPAL 
“MAMAN A TORT” 
Avec  Jeanne Jestin et Emilie Dequenne 
Cinéma de Palaiseau 
 
 15H30 Discussion sur le film du Ciné-club 
du dimanche  

avec Hélène salle d’animation  

MARDI 31 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
  

     

   14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
  

14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 6h Dégustation de  



PLANNING DES ANIMATIONS AU P.A.S.A 

 

 

 



 


