AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE MARS 2018

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Revue de presse
Avec Héléne
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h30 Atelier 5 sens
avec Yasmine et I'aide soignante
salon ler étage

14h a 15h30 Atelier poésies
Avec Madame Poulain
Salle d’animation

16h Voyage au cceur d’internet
avec Hélene salle d’animation

10h30
Comité de rédaction du

w journal
2 Avec Hélene

14h a 15h Lecture de contes
avec Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Les jeux du Vendredi
avec Héléene et Charlotte

10h30 Téte a téte ) )
| ) Salle d’animation
avec Yasmine
10h30 14h30 Rencontre scrabble
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\\\\\

Revue de presse
avec Yasmine
salle d’animation

avec Yasmine

15h30 a 17h Jeux de société
avec Yasmine

Salle d’animation

15h Ciné-club
« C'’EST QUOI CETTE FAMILLE ? »
Salle d’animation

10h30 Visite dans les
chambres
avec Héléne et Lhamo

13h a 13h45 Moment discussion-détente
Avec Héléene
Accueil de jour

14h a 15h Atelier musicothérapie
Salle d’animation

15h30 a 17h Atelier créativité
avec Héléne salle d’animation




10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Yasmine

10h15 Séance de relaxation
avec Nathalie
salle d’animation

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles et Yasmine
Salon du P.A.S.A

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

11ha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

Avec Yasmine

14h30 a 15h30 Pause-détente
Ecoute musicale et toucher relationnel
Salon 1e étage avec Yasmine

10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h30 Atelier 5 sens
avec Yasmine et I'aide soignante
salon ler étage

14h30 Les Jeudis de I’histoire

« LA VIE QUOTIDIENNE AU MOYEN AGE »
avec la participation

d’Emilie et Véronique de la médiathéque
de Palaiseau

Avec Hélene

Salle d’animation

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Hélene
Salle d’animation

10h30 Téte a téte
avec Yasmine

14h a 15h Lecture de contes
avec Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Les jeux du Vendredi
avec Charlotte et Héléne
Salle d’animation




Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation

| GERNANDE]

i

15h Ciné-club

« UN DE LA LEGION »
Avec Fernandel

Salle d’animation

10h30

Revue de presse
avec Yasmine
salle d’animation

10h30 Visite dans les
chambres
avec Hélene et Lhamo

13h a 13h45 Moment discussion-détente
Avec Héléene
Accueil de jour

14h30 Espace Beauté

avec Yasmine salon de coiffure
(Inscription a I'accueil ou auprés de Yasmine

14h30 a 17h Atelier créativité
avec Héléne salle d’animation

10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Héléne et Yasmine

10h15 Séance de relaxation
avec Nathalie
salle d’animation

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles et Yasmine
Salon 1e étage

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

MERCREDI 14

11ha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

Avec Yasmine

14h Rencontre avec les enfants du centre
Jolio Curie
Salle d’animation

14h30 a 15h30 Animation Musicale
avec M. Schaff accordéoniste
salon du P.A.S.A




10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h30 Atelier 5 sens
avec Yasmine et 'aide soignante
salon ler étage

14h30 Les Jeudis de I’histoire
« ATLANTIDE MYTHE OU REALITE »

Avec Hélene
Salle d’animation

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Hélene
Salle d’animation

10h30 Téte a téte
avec Yasmine

14h a 15h Lecture de contes
avec Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Les jeux du Vendredi
avec Charlotte
Salle a manger du RDC

10h30

Comité de rédaction du
journal
avec Hélene
Salle d’animation

14h30 jeux de mémoire
avec Hélene

16h les petites histoires d’Hélene
Salle d’animation
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15h Ciné-club

« AU BONHEUR DES DAMES »
Film de Julien Duvivier de 1930
Salle d’animation

10h30
Revue de presse
avec Yasmine

salle d’animation

11H30 a 12h15 Moment discussion-
détente
Avec Yasmine
Accueil de jour

14h30 Espace Beauté

avec Yasmine salon de coiffure
(Inscription a I'accueil ou auprés de Yasmine

14h a 15h Atelier musicothérapie
Salle d’animation




10H30 Distribution des
menus

Dans les chambres
Avec Héléne et Yasmine

10h15 Séance de relaxation
avec Nathalie
salle d’animation

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles et Yasmine
Salon du P.A.S.A

14h30 Rencontre scrabble
avec Héléne
Salle d’animation

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

11ha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

Avec Yasmine

14h a 15h30 Pause-détente
Ecoute musicale et toucher relationnel
Salon 1e étage avec Yasmine

14h30 Espace beauté détente

avec Héléne salle d’animation
(Inscription a I'accueil ou auprés d’Héléne)

10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h30 Atelier 5 sens
avec Yasmine et 'aide soignante
salon 1ler étage

14h30 Voyage au cceur d’internet
avec Hélene salle d’animation

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Hélene
Salle d’animation

14h a 15h Lecture de contes
avec Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Les jeux du Vendredi
avec Charlotte et Héléne
Salle d’animation

15h Célébration de la messe
Salle a manger du RDC

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation




DIMANCHE 25
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15h Ciné-club Théatre

« LA ROSE NOIRE »

Avec Cécile Aubry et Orson Welles
salle d’animation

10h30

Revue de presse
avec Yasmine
salle d’animation

10h30 Visite dans les
chambres
avec Héléne et Lhamo

13h a 13h45 Moment discussion-détente
Avec Héléne
Accueil de jour

14h30 Espace Beauté

avec Yasmine salon de coiffure
(Inscription a I'accueil ou auprés de Yasmine

14h30 Atelier créativité
avec Héléne
Salle d’animation

10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Héléne et Yasmine

10h15 Séance de relaxation
avec Nathalie
salle d’animation

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles et Yasmine
Salon 1e étage

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

11ha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

Avec Yasmine

14h a 15h30 Pause-détente
Ecoute musicale et toucher relationnel
Salon 1e étage avec Yasmine

14h30 Espace beauté détente

avec Hélene salle d’animation
(Inscription a I'accueil ou auprés d’Héléne)




10h30 Revue de presse 14h30 Atelier 5 sens
Avec Hélene avec Yasmine et 'aide soignante
salle d’animation salon ler étage

14h30 Les Jeudis de I’histoire
«La vie de Jean Cocteau »

Avec Héléne

Salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

10h30 Téte a téte 15h Féte des Anniversaires du mois
avec Yasmine Animés par Véronique Saint-Germain
Salle a manger du RDC

SAMEDI 31 10h30 14h30 ReanJntre scrabble
Revue de presse avec Yasmine
avec Yasmine 15h30 a 17h Jeux de société

B B,L,E, o ;
Lsu'“" B salle d’animation avec Yasmine

| Salle d’animation




