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Menus EHPAD
Cycle Hiver 2018

Etablissement : #REF! TH 46

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 03 Dimanche 04

Hors d'Œuvre Chou rouge vinaigrette Oeuf en gelée

Cassolette de 

champignons blancs 

rémoulade

Salade de céleri rave 

moutarde à l'ancienne
Rillettes

Salade d'asperges 

blanches

Petits choux crème et 

saumon fumé

Plat Chaud 
Haché tradition 

bouchère 

Carré de porc à la 

sauge 

Paleron de boeuf 

braisé au jus 
Pomme de terre farcie 

Filet de colin lieu 

béarnaise 

Cuisse de poulet 

chasseur

Sauté d'agneau crème 

d'ail 

Garniture 1 Poireaux au jus
Poêlée de légumes 

vapeur
Carottes Vichy Haricots verts vapeur

Choux de Bruxelles 

vapeur
Salsifis persillés

Tomates provençale 

(demies)

Garniture 2 Frites Pâtes Riz créole #N/A Polenta crémeuse
Pommes de terre au 

four persillées
Flageolets cuisinés

Produit Laitier 
Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Dessert ananas caramelise Une pomme au four tarte aux peches creme chocolat Crêpe au sucre Verrine mousse citron Eclair café

Goûter #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

Potage Potage cultivateur Velouté d'endives Soupe de poisson Soupe à l'oignon Bouillon de vermicelles Velouté de poireaux Potage de potiron

Croque monsieur 

salade verte 

Tourte de pommes de 

terre lardons salade 

verte 

Purée de chou fleur Omelette 
Gratin de potiron 

saucisse fumée 
Ravioli à l'italienne Feuilleté à la viande 

#N/A #N/A #N/A Navets gratinés #N/A #N/A Salade verte

Produit Laitier 
Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Dessert
Panna cotta fruits 

rouges
salade de fruits maison Entremet vanille Riz au lait aux raisins banane Cocktail de fruits poire

Plat Chaud 
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