
Pôle Diététique Nutrition

Menus EHPAD
Cycle Hiver 2018

Etablissement : #REF! TH 46

Lundi 19 Mardi  20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25

Hors d'Œuvre
Cassolette de carottes 

râpées aux raisins secs

Betteraves rouges aux 

pommes

Cassolette de taboulé 

orientale
Salade tradition Fromage de tête Salade de radis râpés

Salade frisée au chèvre 

chaud

Plat Chaud 
Fricassée de poulet 

cidre et pommes 

Poisson aux graines de 

moutarde 
Saucisse fumée 

Fricassée de rognons 

de bœuf persillés

Filet de cabillaud sauce 

beurre blanc 
Blanquette de veau Coq au vin 

Garniture 1 Haricots verts persillés Céleri rave au four Endives braisées Navets gratinés Chou vert braisé
Poêlée de 

champignons frais
Carottes bouchons

Garniture 2 Polenta crémeuse Riz créole Lentilles Pommes mousseline Pâtes Riz pilaf Pommes duchesses

Produit Laitier 
Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Dessert Fruit Poire au vin kiwi
Crumble rhubarbe 

myrtille
clementines au sirop banane chocolat

Tarte amandine 

pommes

Goûter #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

Potage Bouillon de vermicelles Potage cultivateur Soupe à l'oignon Velouté de carottes Potage de potiron
Velouté de légumes 

verts

Potage de poireaux 

pommes de terre

Chou farci 
Hachis parmentier 

salade verte 

Lasagnes au saumon 

épinard 

Quenelle tomate sauce 

forestière 
Tartiflette salade verte Galette paysanne 

Brouillade d'œuf à la 

crème 

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
Julienne de légumes au 

jus

Produit Laitier 
Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Plateau de fromages et 

laitages 

Dessert Compote de pommes fromage blanc ananas Crème caramel
compote pomme 

banane

Verrine pruneaux au 

sirop
Verrine mousse nougat fromage blanc miel
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