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du 5 mars au 11 mars 2018
TH

Etablissement :

Hors d'CEuvre

Plat Chaud

Garniture 1

Garniture 2

Produit Laitier

Dessert

Golter

Plat Chaud

Produit Laitier

Dessert

Cassolette de
macédoine de légumes

Beignets de cabillaud
sauce tartare

Fenouil en chapelure
verte

Riz créole

Plateau de fromages et
laitages

salade de fruits maison

Oeuf dur mayonnaise

Filet de poulet sauce
napolitaine

Légumes couscous

Semoule

Plateau de fromages et
laitages

fromage blanc kiwi

Pole Diététique Nutrition

Salade verte

Cassoulet

Plateau de fromages et
laitages

Flan aux oeufs

Menus EHPAD

Salade d'endives noix

Burger de veau sauce
au bleu

Carottes bouchons

Frites

Plateau de fromages et
laitages

Savarin aux fruits

Paté de campagne

Filet de carrelet mariné

Purée de brocoli

Riz pilaf

Plateau de fromages et
laitages

brioche facon pain
perdu

Betteraves rouges
échalotes

Palette de porc ala
diable

Chou blanc a la créme

Pommes rotissoire

Plateau de fromages et
laitages

poire

Salade d'avocat

Boeuf bourguignon

Gratin de blettes

Crozet

Plateau de fromages et
laitages

Tropézienne

Potage de saison

Saucisson cuit a I'ail
chaud

Pommes mousseline

Plateau de fromages et
laitages

Tarte fromage blanc

Velouté de
champignons

Boulettes d'agneau au
jus a l'ail et au thym

Petits pois a I'ancienne

Plateau de fromages et
laitages

Verrine dessert de fruit
pommes cassis

Bouillon de vermicelles

Crumble de poisson
dubarry noisette choux

Plateau de fromages et
laitages

Salade d'oranges
menthe

Velouté de courgettes

Tourte de poulet
poireaux salade verte

Plateau de fromages et
laitages

banane flambé

Potage Saint Germain

Quiche aux légumes
salade verte

Plateau de fromages et
laitages

Ananas roéti

Velouté de légumes
verts

Emincé de poulet
créme champignons

Mousseline de céleri

Plateau de fromages et
laitages

Moelleux chocolat

Velouté de carottes

Pizza quatre fromages

Plateau de fromages et
laitages

clementines
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