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JOURNAL DE LA RESIDENCE
Pour faire vivre ce journal,
Nous faisons appel aux résidents, aux familles 
ainsi qu’au personnel afin de recueillir et de rédiger
Des articles pour
« LA GAZETTE DE LA PIE»
Le comité se réunit tous les Vendredis de 10h30 à 12h
N’hésitez pas à participer à la rédaction de votre gazette pour partager :

Des souvenirs
Des jeux
    Des recettes
Chansons poésies
Histoires drôles etc.…
Les membres du comité :

Madame GRIMAL, Monsieur LECOCQ, Madame SAINJAL, Madame PANNECIERE, Madame ESCUDIE.et votre animatrice Djanette.
   Avec la participation de Madame MERRIEN, Monsieur ADJALI et Madame DELEURME.

APRES MIDI DANSANT AU P.A.S.A
Jeudi 1er aout, matin, nous sommes sortis avec quelques résidents  au marché pour acheter des œufs frais et des fruits. 
En rentrant, Rachel  nous a préparé un délicieux gâteau avec la participation des résidents du P.A.S.A.
C’est avec une immense joie que nous nous sommes retrouvés au P.A.S.A l’après-midi avec  Dominique BRUNE, musicien compositeur accompagnés par nos bénévoles. Nous avons dansé, chanté….et passé un magnifique moment, ce qui nous a diverti et amusé.
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 REPAS EN TERRASSE   
En ce mois d’aout, et quand le temps était clément, certains résidents qui le désiraient, mangeaient sur la terrasse, accompagnés d’Audrey, qui était disponible et à  l’écoute,  cela a permis à certains de faire  de nouvelles connaissances.  
[image: C:\Users\User\Pictures\2019-08-06\039.JPG]L’ambiance était très chaleureuse et conviviale, on recommencera au mois de septembre les mercredis si le temps le permet.
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ASSOCIATION ACTIVITES/LOISIRS DE LA PIE VOLEUSE

[image: C:\Users\Animation\Pictures\ASSOCIATION  ACTIVITES LOISIRS\VEILLEE 2017\Photos Veillée 2017 La Pie Voleuse\SOLVIGNON_241_IMG_4312.jpg]
Connaissez-vous notre existence ?!
Notre association composée de 7 bénévoles jeunes séniors dynamiques et joviaux existe depuis 1983.
Nous animons des ateliers de chants et de jeux 2 après-midis par semaine, et offrons sorties et cadeaux aux résidents.
Notre légendaire bonne volonté a attiré une trentaine d’adhérents cette année, qui participe aux Portes Ouvertes annuelles apportant leur créativité, leur présence et leurs dons (fruits pour les confitures de Mamie Charlotte, tissus pour la confection de poupées et autres créations, et objets divers pour la mise en vente) au profit de l’association.
Cette recette permet d’offrir aux résidents animations festives, cadeaux, et sorties diverses, une coiffure offerte à l’occasion de l’anniversaire du résident.
Nous faisons appel à votre bonne volonté pour agrandir notre groupe associatif amical et convivial.
Venez nous rejoindre comme vous êtes, par votre présence, par vos dons (16€ d’adhésion suffisent) - juste un acte de présence ouvre la maison de retraite La Pie Voleuse sur l’extérieur et apporte de la joie, de la nouveauté et des sourires !

Merci d’avance … et à bientôt !
 
[image: C:\Users\Animation\Pictures\ASSOCIATION  ACTIVITES LOISIRS\2013-08-22 chez charlotte\chez charlotte 027.JPG]Madame RICHARD Charlotte Présidente de l’Asso
PREPARATION PORTEs OUVERTES

Le talent n’a pas d’âge 
En ce début du mois d’août , et à l’occasion des portes ouvertes qui auront lieu au mois de septembre, nous avions mis en place des ateliers créatifs qui permetaient a la fois de penser a l’environnement en recyclant du papier journal , des bouteilles en plastique et des restes de tissu .. et d’exprimer notre talent….l’objectif final est de vendre ces créations au profit de l’association activite /loisir de la Pie, et donc au benefice des résidents.
 Nous avions décidé d’habiller nos poupées !. 
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[image: C:\Users\User\Pictures\2019-08-06\088.JPG][image: C:\Users\User\Pictures\2019-08-06\086.JPG]Par la même occasion, nos hommes bricoleurs ont aussi participé à cette action, en restaurant des meubles anciens : ils ont poncé, nettoyé, ciré…….sous la bienveillance de notre agent technique John[image: C:\Users\User\Pictures\2019-08-06\090.JPG]. La journée était marquée par des rires, des échanges, et de souvenirs de la bonne époque. [image: C:\Users\User\Pictures\2019-08-09\008.JPG]
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[image: ]SEANCE DE BIEN ETRE AVEC LA SOPHROLOGIE
Avec Evelyne
Bonjour à toutes et tous !
Depuis plus d' 1 an  notre  groupe se retrouve un mercredi par mois pour passer un moment de bien être avec la sophrologie.
Dès la rentrée,  pour les résidents qui veulent continuer et ceux qui ont envie de connaitre les bienfaits de cette méthode en douceur, je serai ravie de vous accueillir de nouveau.
Comment ça se passe ?
Au début de la séance, je vous propose quelques mouvements  respiratoires, afin de détendre  le corps et le mental.
 Une fois  les bonnes conditions  installées, je guide des exercices plus spécifiques, selon le thème du jour. Par exemple, au cours de l’année, nous avons pu nous concentrer sur un objet ou sur soi, nous préparer à un bon sommeil, nous libérer  du stress à l'aide de mouvements («contraction -détente"),  redécouvrir nos 5 sens (vision, odorat, goût, toucher, audition) à travers une dégustation d’un fruit, d'un morceau de chocolat...
Tout cela permet d'activer nos sensations corporelles avec l'aide de la respiration,  de développer nos capacités (parfois inexploitées) et notre confiance en nous afin d’envisager les situations de manière plus sereine au quotidien.
 Pour finir la séance,  un petit temps de pause pour soi-même (pour observer ses sensations, ses ressentis..) et d'échanges pour ceux qui  le désirent...
Pour les résidents, les séances sont adaptées au rythme et aux capacités de chacun. Elles se pratiquent en position assise, en toute sécurité. [image: Résultat de recherche d'images pour "sophrologie clipart"]J'AURAI LE PLAISIR DE VOUS RETROUVER   le 2 SEPTEMBRE à 14h 30,  dans la salle d'animation. A BIENTOT !
Evelyne, bénévole Activités Loisirs de la Pie Voleuse

CARNET DU MOIS
En ce mois de septembre, nous souhaitons un très bon anniversaires à :


[image: anniversaire_023.gif]

Madame NOTHEAUX Christiane née le 08 septembre

Madame DINE Françoise  née le 13 septembre

Madame BERNARD Georgine  né le 14 septembre

  
 *********************************************************
Les Anniversaires du mois seront fêtés le 
[bookmark: _GoBack]Vendredi 27 septembre 2019
Animés par le chanteur Dominique BRUNE
               A partir de 15h dans la salle à manger du RDC 

Nous sommes heureux d’avoir accueilli parmi nous :
[image: https://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.Ma9de3c111bb456f1aa57cfb6ba74b374o0&pid=15.1&P=0&w=273&h=153]
Madame  CARBONNAUX Aimée
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PLANNING SEMAINE DU 2  au 8 SEPTEMBRE   2019  

 MATIN  APRES - MIDI  

LUNDI 2      11h comité de rédaction du  journal de la pie    Salle d’animation  15h00   :   Atelier   mémoire   S alle  d ’ animation    

MARDI 3                10h30    Revue de presse    salle d’animation               14h30    chant  animé   par  les  bénévoles     et  accompagnés   par  monsieur LEDUCQ      Salon du PASA      

MERCREDI 4            11h à 12h      Atelier Gymdouce       avec Guillaume     Salle d’animation    De 14h à 15h      Découverte du bien être par la     Sophrologie   Avec Evelyne    Salle d’animation    15 h30  

Atelier origami 

:   pliage de  serviettes .    

JEUDI 5         10h30     Visite dans le  centre - ville et à la  médiathèque     Avec Djanette        14h30  Atelier poésie animé par  madame POULAIN     Salle d’animation     

VENDREDI 6      11h à 12h     Atelier mémoire    Accueil de jour                                14h30 Les jeux de vendredi avec  charlotte et Djanette   Salle d’animation  

SAMEDI 7          Jeux de société à votre  disposition     Salle d’animation    

DIMANCHE 8          15h  Ciné - club     «   TIBETS   : le chemin de Thalassa   »   Salle d’animation           
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		11h à 12h 

 Atelier Gymdouce  

avec Guillaume

 Salle d’animation 

		De 14h à 15h 	

Découverte du bien être par la

 Sophrologie

Avec Evelyne 

Salle d’animation 

15h30  Atelier origami : pliage de serviettes .
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		  10h30   Visite dans le centre-ville et à la médiathèque  

Avec Djanette



		 

14h30 Atelier poésie animé par madame POULAIN



Salle d’animation 
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		 11h à 12h  

Atelier mémoire 

Accueil de jour            

        

		 14h30 Les jeux de vendredi avec charlotte et Djanette

Salle d’animation



		SAMEDI 7
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		   Jeux de société à votre disposition

 Salle d’animation  



		DIMANCHE 8
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		   15h Ciné-club  

« TIBETS : le chemin de Thalassa »

Salle d’animation         
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PLANNING SEMAINE DU 9 au 15   SEPTEMBRE   2019  

 MATIN  APRES - MIDI  

LUNDI 9        11h comité de rédaction du  journal de la pie    Salle d’animation    14h30  ATELIER CREATIF   :  réalisation de banderoles portes  ouvertes    

MARDI 10                  10 h15   séance de relaxation         11h15  Revue de presse    avec Djanette   salle   d’animation          14h30  Animation chants animé    par  les bénévoles     salon du 1 er   étage        

MERCREDI 11              11h gym douce avec  Guillaume en salle  d’animation    15h   : ciné - club     «   Ushuaïa   nature   »     avec Nicolas  HULOT   Salle d’animation.  

JEUDI 12      11 h  Atelier Pâtisserie   Pour préparer les portes  ouvertes    Salle d’animation      14h  Atelier Pâtisserie   Pour préparer les portes ouvertes    Salle d’animation    15h30   :  Atelier ORIGAMI   : pliage  serviette  (spécial portes ouvertes)  

VENDREDI 13      11h à 12h     Moment discussion - détente   Avec  Djanette   Accueil de jour                              14h30 Les jeux de vendredi avec  charlotte et Djanette   Salle d’animation   15h   Célébration de la messe    Salle à manger du RDC     

SAMEDI 14      PORTES     OUVERTES    

DIMANCHE 15  
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		 11h gym douce avec Guillaume en salle d’animation

		

15h : ciné-club

 « Ushuaïa nature »  avec Nicolas HULOT

Salle d’animation.
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		11h Atelier Pâtisserie

Pour préparer les portes ouvertes 

Salle d’animation 

		 14h Atelier Pâtisserie

Pour préparer les portes ouvertes 

Salle d’animation 

15h30 : Atelier ORIGAMI : pliage serviette (spécial portes ouvertes)
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Moment discussion-détente

Avec  Djanette
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Salle d’animation
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PLANNING SEMAINE  DU 16 au 22 SEPTEMBRE  2019  

 MATIN  APRES - MIDI  

LUNDI 16       14h30   :  Cinéclub   : «     l’ail ou la  cuisse   » avec Louis DE FUNES et  COLUCHE    

MARDI 17                        11h15  Revue de presse    avec Djanette   salle d’animation    14h30  Animation chants     Avec les bénévoles       Salon  du PASA          

MERCREDI 18            11h à 12h      Atelier Gymdouce       avec Guillaume     Salle d’animation    14h30 Animation accordéon avec  monsieur SHAFF   Salle d’animation  

JEUDI 19              10h30     Visite dans le  centre - ville et à la  médiathèque          15h00   Rencontre mots croisés    Salle d’animation  

VENDREDI 20      11h   : Atelier mémoire a  l’accueil de jour        15h   :   les jeux de vendredi avec  Charlotte   Salle d’animation  

SAMEDI 21                 Jeux de  société à votre  disposition     Salle d’animation        

DIMANCHE 22     15h  Ciné - club   «     CHRISTOPHE  COLOMB   » avec R idley SCOTT et  Gerard DEPARDIEU     Salle d’animation  
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		14h30 : Cinéclub : «  l’ail ou la cuisse » avec Louis DE FUNES et COLUCHE 
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 Atelier Gymdouce  

avec Guillaume

 Salle d’animation 

		14h30 Animation accordéon avec monsieur SHAFF
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  10h30   Visite dans le centre-ville et à la médiathèque  



		 

15h00 Rencontre mots croisés 

Salle d’animation
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		 11h : Atelier mémoire a l’accueil de jour 



		 15h : les jeux de vendredi avec Charlotte

Salle d’animation
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		15h Ciné-club  «  CHRISTOPHE COLOMB » avec Ridley SCOTT et Gerard DEPARDIEU



Salle d’animation
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PLANNING SEMAINE  DU 23  au 29   SEPTEMBRE   2019  

 MATIN  APRES - MIDI  

Lundi 23    11h00 comité de rédaction  du journal de la pie salle  d’animation  15 h30  Salle d’animation      

M ARDI 24              11h00 revue de presse    Salle d’animation  14h30  Animation chants     Avec les bénévoles       Salon  du 1 er   étage       

MERCREDI 25            11h à 12h      Atelier Gymdouce       avec Guillaume     Salle d’animation      14h30   Espace Beauté   avec  Djanette   salle d’animation.    

JEUDI 26           10h30     Visite dans le  centre - ville et à la  médiathèque      15h00   Rencontre mots croisés    Salle d’animation  

VENDREDI 27    11h00 Atelier mémoire  avec Djanette   Accueil de jour          15 h Fête des Anniversaires du  mois    Animés par  Dominique BRUNE                            Salle à manger     

SAMEDI 28                 Jeux de société à votre  disposition     Salle d’animation        

DIMANCHE 29   15h  Ciné - club       Salle d’animation  
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