APRES-MIDI

MERCREDI 1=

15h Ciné-club Piéce de théatre

« LE NOIR TE VA SI BIEN»avec Maria
Pacome et Jean Le poulain

Avec Salle d’animation

10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h30 Atelier 5 sens
avec Yasmine et I'aide soignante
salon 1ler étage

@& | 14h30 Les Jeudis de

e% I’histoire

n’ «YVES SAINT LAURENT
L3 »

eswient | avec Héléne

salle d’animation

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Hélene
Salle d’animation

14h a 15h Lecture de contes
avec Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Les jeux du Vendredi

10h30 Téte a téte Avec Charlotte et Hélene
avec Yasmine Salle d’animation
10h30 14h30 jeux de mémoire

Comité de rédaction du
journal avec Hélene
Salle d’animation

« Atelier des 5 sens »

avec Hélene

16h les petites histoires d’Héléne
Salle d’animation

15h Ciné-club
« OSCAR DE LOUIS DE FUNES »
Salle d’animation




10h30

Revue de presse
avec Yasmine
salle d’animation

13h a 13h45 Moment discussion-détente
Avec Yasmine
Accueil de jour

14h30 Espace Beauté

avec Yasmine salon de coiffure
(Inscription a I'accueil ou auprés de Yasmine)

10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Hélene et Yasmine

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles et Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Rencontre scrabble
avec Hélene
Salle d’animation

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

11h a 12h Atelier gym douce
avec Guillaume

Salle d’animation

10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

Avec Yasmine

14h30 a 15h30
Ecoute musicale et toucher relationnel
Salon 1e étage avec Yasmine

14h30 Espace beauté détente

avec Hélene salle d’animation
(Inscription a I'accueil ou auprés d’Héléne)

10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre

14h30 Atelier 5 sens
avec Yasmine et I'aide soignante
salon 1ler étage

14h30 Les Jeudis de I’histoire
«PARIS L’EXPOSITION
UNIVERSELLE

avec le résident ET LES ANNEES FOLLES »
avec la participation
d’Emilie et Véronique de la médiathéque
de Palaiseau
avec Hélene salle d’animation
10h30 14H30 Animation chantons ensemble
Comité de rédaction du avec les résidents de la maison de retraite
journal Léon Maugé animé par Paul I'animateur

Avec Hélene
Salle d’animation
10h30 Téte a téte
avec Yasmine

Salle d’animation




SAMEDI 11

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation

15h Ciné-club
«LA GIFLE»
Avec Salle d’animation

10h30

Revue de presse
avec Yasmine
salle d’animation

10h30 Visite dans les
chambres
avec Héléne et Lhamo

13h a 13h45 Moment discussion-détente
Avec Hélene
Accueil de jour

14h30 Espace Beauté

avec Yasmine salon de coiffure
(Inscription a I'accueil ou auprés de Yasmine

14h30 Atelier créativité
Avec Héléene
Salle d’animation

10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Hélene et Yasmine

10h15 Séance de relaxation
avec Nathalie
salle d’animation

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles et Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Rencontre scrabble
avec Hélene
Salle d’animation

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

1lha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation
10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

Avec Yasmine

14h a 15h Rencontre avec les enfants
du centre Joliot Curie

avec Yasmine et Hélene

Salle a manger du RDC

15h30 a 16h30
Ecoute musicale et toucher relationnel
Salon 1e étage avec Yasmine

15h30 Revue de presse
avec Héléne salle d’animation




10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h30 Atelier 5 sens

avec Yasmine et 'aide soignante
salon ler étage

14h a 15h30 Atelier poésies
Avec Madame Poulain

Salle d’animation

16h Voyage au cceur d’internet

«50 ans qui ont changé notre quotidien»
1ére partie

avec Heélene salle d’animation

VENDREDI 17
A ) l

PN

s

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Héléne
Salle d’animation

14h a 15h Lecture de contes
avec Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Célébration de la messe

SAMEDI 18

v m Salle a manger du RDC
10h30 Téte a téte
avec Yasmine
10h30 14h30 Rencontre scrabble

Revue de presse
avec Yasmine
salle d’animation

avec Yasmine

15h30 a 17h Jeux de société
avec Yasmine

Salle d’animation

15h Ciné-club

«CE SACRE GRAND-PERE»
Avec Michel Simon

Salle d’animation

10h30 Visite dans les
chambres
avec Héléne et Lhamo

13h a 13h45 Moment discussion-détente
Avec Héléene
Accueil de jour

14h30 Atelier créativité
Avec Héléne
Salle d’animation




10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Hélene et Yasmine

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles et Yasmine
Salon 1e étage

14h30 Rencontre scrabble
avec Hélene
Salle d’animation

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

11ha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

Avec Yasmine

14h30 a 15h30
Ecoute musicale et toucher relationnel
Salon 1e étage avec Yasmine

15h a 16h Atelier musicothérapie
Salle d’animation

16h Revue de presse
avec Hélene
salle d’animation

10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h30 Atelier 5 sens
avec Yasmine et 'aide soignante
salon 1ler étage

14h Voyage au cceur d’internet
Présenté par Monsieur TICHIT résident a
la Pie voleuse

Salle d’animation

VENDREDI 24
AAr AA

(EH|

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Hélene
Salle d’animation

15h Féte des Anniversaires du mois
Animés par Jean-Patrick Talmond
Salle a manger du RDC

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation




15h Ciné-club
«LE BOSSU»
Avec Jean Marais
Salle d’animation

10h30

Revue de presse
avec Yasmine
salle d’animation

13h a 13h45 Moment discussion-détente
Avec Héléne
Accueil de jour

@ . 14h30 Espace Beauté
10h30 Visite dans les ) )
s hamb avec Yasmine salon de coiffure
chambres (Inscription a I'accueil ou auprés de Yasmine
avec Hélene et Lhamo
10H30 Distribution des 14h30 Animation chants
menus Avec les bénévoles et Yasmine

Dans les chambres
Avec Hélene et Yasmine

10h15 Séance de relaxation
avec Nathalie
salle d’animation

Salon 1e étage

14h30 Rencontre scrabble
avec Hélene
Salle d’animation

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

1lha12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

10h30

Promenade dans le jardin
(en fonction de la météo du jour)

14h30 a 15h30
Ecoute musicale et toucher relationnel
Salon 1e étage avec Yasmine

15h a 16h Atelier musicothérapie
Salle d’animation

16h Revue de presse

Avec Yasmine avec Hélene
salle d’animation
10h30 Revue de presse 14h30 Atelier 5 sens

Avec Hélene

salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

avec Yasmine et I'aide soignante
salon ler étage

14h30 Commission des menus
Salle d’animation




