
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE MAI 2017 

  MATIN  APRES-MIDI 
LUNDI 1er  

 

 

 15h Ciné-club  
«LA CAGE DOREE»  
 Comédie « à la Portugaise »  
de Ruben Alves 
 Salle d’animation  

MARDI 2 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Hélène  
   
  
 

 13h40  Visite de la médiathèque  
Salle d’animation  
 

  
 
14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire 
 avec Hélène   
salle d’animation 6     

MERCREDI 3 

    

 

  
 11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

  

 14h30 
 Projection d’un documentaire 
  « LE LOUVRE » la visite 
Salle d’animation 

JEUDI 4 

 

 

 
  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 
           

     

  
 14h30 
 Les Jeudis de l’histoire  
« Femmes dans la résistance » 
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation  

VENDREDI 5 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 

   
 

 15h15 Rencontre autour de la chanson 



 

 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

   

(KARAOKE) avec les élèves du collège 
Saint martin 
Salle d’animation  

SAMEDI 6 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 7 

  

 15h Ciné-club Pièce de théâtre 
«AUGUSTE»  
 Avec  Fernand Raynaud 
 Salle d’animation   

LUNDI 8 

 
 

 15h Ciné-club  
«LA DAMES AUX CAMELIAS»  
 D’après le chef-d’œuvre  
 d’Alexandre Dumas    
 Salle d’animation   

MARDI 9 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Hélène et Yasmine  
 
       

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
 

 14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation  Dégustation de  

MERCREDI 10 

   
 

 

  
11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 
 

14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 

14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène  salle d’animation 
 

16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation  



JEUDI 11 

 

    
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
 
  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 

 14h30 à 16h30 Atelier 5 sens  
avec Yasmine salon 1er étage 
  
 14h à 15h30  Atelier poésies 
 avec Madame Poulain   
Salle d’animation  
 

16h Les Jeudis de l’histoire 
« Les français face à l’occupation » 
 avec Hélène  
salle d’animation  

VENDREDI 12 

 

   

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

  14h à 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  
 
 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   

SAMEDI 13 

 

              15h Animation 
 CHANTONS ENSEMBLE  
Avec nos bénévoles Francine et 
Christiane  
Salle d’animation     

DIMANCHE 14  

 
 

 15h Ciné-club  
«Bonjour tristesse»  
 Avec    Déborah  Kerr 
 Salle d’animation   

LUNDI 15 

  

    

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
  

 10h30  
Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   

  14h30 Lecture de contes avec Yasmine  
Salon 1e étage  
 

 A partir de 14h30 Après-midi jeux 
 avec Hélène  
Salle  à manger du RDC  



MARDI 16 

  

11h30 
 Départ offerte par les 
bénévoles de la Pie 
sortie restaurant à 
« La Ferme des Gascon » 
(Inscription auprès d’Hélène) 
 

   
15h Ciné-club  
«UN DRÔLE DE PAROISSIEN»  
 Avec    Bourvil 
 Salle d’animation   
 de  

MERCREDI 17 

    

 

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Hélène  
 
  
 11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 

    14h30 Spectacle de danses 
 organisé par l’atelier de danse  
du service retraité de la ville 
(Inscription auprès d’Hélène)  
 

15h Vidéo 
spectacle sur la  libération de Paris 
L’évocation des heures heureuses de la 
libération de Paris à travers des chansons 
de l’époque 
 

15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation   

JEUDI 18 

 

 

  
     10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident   
 
    

 14h30 à 16h30 Atelier 5 sens  
avec Yasmine salon 1er étage 
 

   14h30 
  Les Jeudis de l’histoire  
 « La libération de paris » 
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation   

VENDREDI 19 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

   JOURNEE A THEME SUR L’Espagne 
ET FÊTE DES VOISINS 
 
12h Repas sur le thème  
15h Spectacle Danses Traditionnelles et 
Flamenco 
Salle à manger du RDC 

SAMEDI 20 

 

  10h30  
   Comité de rédaction du 
journal avec Hélène   
Salle d’animation  

   14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation 



DIMANCHE 21 

    

15h Ciné-club  
«CAROLINE CHERIE »  
  Avec   Martine Carol 
 Salle d’animation   

LUNDI 22 

  

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation  
 
    

  
 14h30 Atelier créativité  
 avec Yasmine  
salle d’animation  

MARDI 23 

    

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Hélène  
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation    

     

 14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
 

 14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation  Dégustation de 

MERCREDI 24 

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 

 

15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

15h Moment discussion  
  avec Hélène   
 salle d’animation 

JEUDI 25 

    

15h Ciné-club  
« PEDALE DURE »  
  Avec   Michèle Laroque 
 Salle d’animation   

VENDREDI 26 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine 

 15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par   la chanteuse Véronique 
Saint-Germain 
 Salle à manger du RDC 
 
 

  



  
  

SAMEDI 27 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

28 

 
 

15h Ciné-club  
«CLOCLO    »  
 Avec Jérémie Rénier 
 Salle d’animation   

LUNDI 29 

 

10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 
 

   
 

13h45 CIN » 
   « Demain tout commence » 

Avec Omar sy 
  Cinéma de Palaiseau 
  

15h   Ciné-club  
«LE CORNIAUD  » 
 Avec  Bourvil 
 salle d’animation 

MARDI 30 

 

10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation    
 

10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Hélène  

     

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
 

 14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation  Dégustation de 

MERCREDI 31 

 

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

 

15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 
15h Moment discussion  
  avec Hélène   
 salle d’animation 


