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Nous somme heureux 

d’accueillir :  
 

 

Mme SURET Jacqueline 

Mr CHAPRON Richard 

Mme ORION Colette 

 

 
 



  

 

 



  

J’AIME LA GALETTE ? SAVEZ-VOUS 

 COMMENT ? 

A l’occasion de l’épiphanie, et en raison de restrictions 

sanitaires,  nous avons décidé que chaque étage prépare et 

déguste sa galette , elle était bien faite ! Avec du beurre 

dedans!  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 



  

 

ATELIER CREATIF : carte de vœux 

Nous avons eu le plaisir de recevoir des jolies cartes de 

vœux de noël de la part des enfants du centre paroissiale de 

Palaiseau. 

En retour, nous avons exprimé nos créativités sur de jolies 

petites cartes en leur souhaitant le meilleur pour l’année 

2022, et leur faire part de notre gratitude ! 

 



  

Goûter festif « les incontournables de 

l’hiver » 

Notre chef Brice était de retour le vendredi 21 janvier pour 

ravir nos palais par « les incontournables de l’hiver ».  Au 

menu : cake au pomme à la cannelle, panna quotta mangue et 

chocolat chaud, nous avons bien mangé, dansé et chanté. 

Cerise sur le gâteau…… le soleil était au rendez-vous !   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   



  

Les résidents de l’UVP 

préparent et fêtent leurs 

anniversaires ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

En sus de ces animations un peu 

exceptionnelles, n’oublions pas «la 

routine » : 

 

La gym douce : le mardi  a l’accueil de 

jour et PASA et le mercredi en salle 

d’animation. 

 

La relaxation un mardi sur 2 en salle 

d’animation, et le jeudi au P.A.S.A et 

accueil de jour 

 

     La musicothérapie le mercredi 

 

Les jeux de mardi 

 

La chorale avec Alice et Francine  

chaque vendredi 

Le ciné-club chaque dimanche, avec 

notre nouveau vidéoprojecteur ! 
 



  

 

 

Edith  tient à vous faire part de son engagement 

auprès de   l’association  « des artistes peignant 

de la bouche et du pied » 

En  partageant  quelques citations de leur cru : 

 

« Continue de te battre pour ce que tu crois, même si c’est 

parfois très difficile. Dis-toi que certaines batailles sont 

plus longues à gagner que d’autres, et ne perds jamais 

espoir » 

Alexandra Julien 

 

« L’espoir est comme une étoile, non pour être vu sous le 

soleil de la prospérité, mais à être découvert dans la nuit de 

l’adversité » 

Charles.H Spurgeon 

 



  

« Celui qui a de l’espoir voit le succès où d’autres voient 

l’échec, le soleil où d’autres voient les ténèbres et la 

tempête. » 

O.S.Marden 

 

« Ne suivez pas les routes tracées. Au contraire, allez là où 

il n’y a pas de routes, et commencez à creuser le chemin. » 

Anonyme. 

 

« Là où est le chagrin, là où est la souffrance, 

là où est la peur…la tendresse et les fleurs  

ne demande qu’à passer. » 

Lisa Rochambeau-Lapierre. 

 

L’amour est une plante de printemps qui parfume tout de son 

espoir, même les ruines où il s’accroche. 

Gustave Flaubert 

 

« L’espoir est une bulle irisée qui colore fugitivement la 

vie. »  Jean Maudit. 

 



  

 

 

 

 

 

 

En ce mois de FEVRIER, nous souhaitons 

un très bon anniversaires à : 

 
Madame BERT Nelly née le 02 février 

Madame MILLION Michelle née le 10 février 

Madame CARRE Jacqueline née le 15 février 

Mr GOMEZ Raphael né le 22 février 

Madame CHEMAMA Colette née le 28 février 

 

 
 

 



  

Quelques dates à 

retenir: 
 

Mercredi  2 février :  

 

La chandeleur 
 

 

 

 

Vendredi 18 février à 14h30  

 

     

 

La Messe 

 

(Salle à manger du rez–de–chaussée) 



  

Crêpe Suzette 
 

INGREDIENTS : 
POUR LA PÂTE À CRÊPE  :  

 300g de farine 
 3 œufs 
 2 cuillères. { soupe de d’huile 
 70cl de lait entier 
 3 cuillères. à soupe de sucre 
 5 cl de fleur d’oranger 
 1 zeste d’orange 

 
POUR LE BEURRE SUZET TE: 

 100g de beurre pommade 
 1 zeste d’orange 
 1 jus d’orange + 1 jus de citron jaune 
 15g de sucre glace 
 5cl de Grand Marnier (facultatif) 

 
POUR LA FINITION :  

 25g de beurre pour la cuisson 
 Huile neutre 
 1 orange pelée et coupée en rondelles fines 
 Quelques zestes confits (facultatif) 

PRÉPARATION: 

Mélangez dans un saladier la farine et le sucre, versez progressivement les 

œufs, l’huile, le lait et la fleur d’oranger puis ajoutez le zeste d’orange. 

Laissez de côté reposer le temps de faire le beurre Suzette. 

Dans un saladier, déposez le beurre pommade, versez le jus d’orange et le 
jus de citron, mélangez { la Maryse, ajoutez le zeste d’orange, mélangez de 
nouveau, ajoutez le sucre glace puis le Grand Marrnier si vous le souhaitez. 
Mettez au frais. 

Dans la crêpière chaude, passez un papier huilé, versez la pâte à crêpe, 
formez une crêpe dorée des deux côtés. Ajoutez une noix de beurre Suzette 
et laissez fondre. Pliez la crêpe en quatre. Terminez avec quelques rondelles 
d’oranges et quelques zestes confits si vous le souhaitez. 



  

Ils nous ont quittés 

 

 

 

 

Madame Alice REMAUD 

Madame Christiana PEYTIER 

 

L’ensemble du personnel présente 

ses sincères condoléances aux 

familles et aux amis des défuntes.  

 

 

 



  

 



  

 

 

 



  

 

 


