
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS D’AVRIL 2018 

  MATIN  APRES-MIDI 
DIMANCHE 

1er 

 

     15h Ciné-club  
 «POISSON D’AVRIL »  
Avec Bourvil 
Salle d’animation   

Lundi 2  

     

15h Ciné-club  
 «LE FAUVE EST LACHE »  
Avec Lino Ventura 
Salle d’animation   

MARDI 3 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène 
   

 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation  

14h30 Animation chants animé par 
Monsieur LEDUCQ et accompagné par  
les bénévoles et  les animatrices  
Salon du P.A.S.A 
 

  16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation  
6    

MERCREDI 4 

 

  

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

   
 

    
  

 14h30  Espace beauté détente 
avec Hélène salle d’animation  
 (Inscription à l’accueil ou auprès d’Hélène)    
 

16h Animation jeux avec Hélène  
salle d’animation  



JEUDI 5 

 
 

10h30   Atelier pâtisserie  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 
  
 

   
 

 15h 
 Tour du monde en chansons et en 
danses 
Avec les élèves du Lycée Poincaré 
Salle d’animation 

VENDREDI 6 

 

10h30  
  Animation jeux  
 Avec Hélène  
A l’accueil 
   

  
 

    
 
 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec Charlotte et Hélène 
Salle d’animation   

SAMEDI 7 

 

              
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 8 

 

  

15h Ciné-club  
«LE GENTLEMAN DE COCODY  » 
Avec  Jean Marais 
Salle d’animation   

LUNDI 9 

 

10h30  
 Revue de presse 
 avec Yasmine  
salle d’animation 
 

 11h à 12h   
Moment discussion-détente 
Avec  Hélène 
Accueil de jour   
        

         

CINEPAL 
13h45 Départ pour cinéma de Palaiseau 

 « LE RIRE DE MA MERE » 
 
14h30  Espace Beauté 
avec Yasmine salon de coiffure 
(Inscription à l’accueil ou auprès de Yasmine 
 

14h à 15h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  



MARDI 10 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et  Yasmine 
   
 

 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  et Yasmine   
Salon 1e étage 
 
14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène  
Salle d’animation  
 

16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation 6       

MERCREDI 11 

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

 10h30  
Promenade dans le jardin 
 (en fonction de la météo du jour) 

Avec Yasmine 

  14h à 15h30 Atelier poésies  
Avec Madame Poulain  
Salle  à manger 
 

 «  l’Association Mouvement Lycéens 
Solidaires » invite le personnel et 

résidents de 14h00 à 16h30 au RDC de 
l’établissement pour une présentation et 

vente de produits cosmétiques de la 
marque NOHAM. 

JEUDI 12 

 

 

 

10h30   SORTIE PROMENADE 

AU MARCHE DE PALAISEAU 
Avec Hélène et Yasmine  
  

 
 

 14h30 Atelier 5 sens 
avec Yasmine et l’aide soignante 
salon  1er étage 
 

14h30  Les Jeudis de l’histoire 
« LE TITANIC » 

avec la participation 

d’Emilie et Véronique de la médiathèque 
de Palaiseau 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   

VENDREDI 13 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

 10h30 Tête à têteavec 
Yasmin 

14h à 15h Lecture de contes 
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec Charlotte et Hélène  
Salle à manger du RDC   

 

15h Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC 



SAMEDI 14 

 

   

 

  

.«  l’Association Mouvement Lycéens 
Solidaires » invite le personnel et 

résidents de 14h00 à 16h30 au RDC de 
l’établissement pour une vente de 
produits cosmétiques de la marque 

NOHAM. 

 
DIMANCHE 15 

 
  

15h Ciné-club   
 «LA BELLE EQUIPE » 
 Avec Jean Gabin  
Salle d’animation  

LUNDI 16 

 

 

   
11h à 12h   
Moment discussion-détente 
Avec Yasmine 
Accueil de jour          

   

 A partir de 14h  
EXPO-VENTE DE VÊTEMENTS 
Salle d’animation  

MARDI 17 

  

10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Yasmine 
   

 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation  

 

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine 
 Salon du P.A.S.A 
 

14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène  
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots  avec Hélène  
Salle d’animation 6    

MERCREDI 18 

 

   

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

 10h30  
Promenade dans le jardin 
 (en fonction de la météo du jour) 

Avec Yasmine 

  14h à 15h30  Pause-détente 
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
  

 14h30  Espace beauté détente 
avec Hélène salle d’animation  
 (Inscription à l’accueil ou auprès d’Hélène)    



JEUDI 19 

 

 

  10h30   SORTIE PROMENADE 

AU MARCHE DE PALAISEAU 
Avec Hélène et Yasmine  

 

 14h30 Atelier 5 sens 
avec Yasmine et l’aide soignante 
salon  1er étage 
 

14h30  Animation et Exposition des 
objets de nos Grands-mères 
Proposée par Madame Mayrant  
fille de Me et M Lecocq 
Salle d’animation  

VENDREDI 20 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
    

14h à 15h Lecture de contes 
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec Charlotte et Hélène  
Salle d’animation   

SAMEDI 21 

 

  10h30  
   Comité de rédaction du 
journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
   

 14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 
 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation     

DIMANCHE 22 

 
 

15h Ciné-club Théâtre 
 «L’ANIMAL  » 
Avec Raquel Welch et J-Paul Belmondo 
salle d’animation 

LUNDI 23 

 

 10h30  
 Revue de presse 
 avec Yasmine  
salle d’animation 
 
  
11h à 12h   
Moment discussion-détente 
Avec  Hélène 
Accueil de jour   
                

   
        
 14h30  Espace Beauté 
avec Yasmine salon de coiffure 
(Inscription à l’accueil ou auprès de Yasmine 
 

14h30 Atelier créativité  
avec Hélène  
Salle d’animation 



MARDI 24 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et  Yasmine 
   

 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation  

 

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  et Yasmine   
 Salon 1e étage 
 
 

 16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation 6    

MERCREDI 25 

 

  

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

 10h30  
Promenade dans le jardin 
 (en fonction de la météo du jour) 

Avec Yasmine 
 

  14h à 15h30  Pause-détente 
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
  

 14h30  Espace beauté détente 
avec Hélène salle d’animation  
 (Inscription à l’accueil ou auprès d’Hélène)    

JEUDI 26 

 

 

 10h30   SORTIE PROMENADE 

AU MARCHE DE PALAISEAU 
Avec Hélène et Yasmine  

 

 14h30 Atelier 5 sens 
avec Yasmine et l’aide soignante 
salon  1er étage 
 

14h30   VOYAGE AU CŒUR D’INTERNET 
  

 Avec Hélène  
Salle d’animation   

VENDREDI 27 

 

10h30 Tête à tête  
avec Yasmine 

 15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par Pascal Show 
 Salle à manger du RDC 

  

SAMEDI 28 

 

 10h30  
 Revue de presse 
 avec Yasmine  
 salle d’animation 

 

14h30 Rencontre scrabble 
 avec  Yasmine  
15h30 à 17h Jeux de société  
avec Yasmine  
Salle d’animation      



 

DIMANCHE 29 

  

15h Ciné-club Théâtre 
 «DU RIFIFI CHEZ LES HOMMES  » 
Film de Jules Dassin  
salle d’animation 

LUNDI 30 

 

 10h30  
 Revue de presse 
 avec Yasmine  
salle d’animation 
 
11h à 12h   
Moment discussion-détente 
Avec  Hélène 
Accueil de jour   
        

   
        
 14h30  Espace Beauté 
avec Yasmine salon de coiffure 
(Inscription à l’accueil ou auprès de Yasmine 
 

14h30 Atelier créativité  
avec Hélène  
Salle d’animation 


