
  MATIN  APRES-MIDI 
MERCREDI 1ER 

    
 

 

  
 
10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
  
 11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

 14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 
14 à 15h Rencontre avec les enfants de 
Jolio  Curie 
 avec Hélène  salle d’animation  
 
  

16h La ronde des mots  
avec Yasmine salle d’animation     

JEUDI 2 

 

 

   10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
      
   10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident   

     

14h30 à 16h30 Atelier 5 sens  
avec Yasmine salon 1er étage 

 
 14h30 
 Projection d’un documentaire 
 « CHEZ MAUPASSANT » 
 Contes et Nouvelles 
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation  

VENDREDI 3 

 

 

      10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Yasmine 
Salle d’animation   
   
  

  
15h15 Les élèves du collège Saint Martin  
Vous présentent leurs costumes du 
CARNAVAL 
Autour d’une discussion sur l’enfance 
d’hier et d’aujourd’hui 
Salle à manger  

SAMEDI 4 

 

 10h30 Revue de presse  
avec  Yasmine 
 salle d’animation    

    15h Concert présenté par le 
conservatoire de Palaiseau  
Avec Yasmine  
Salle à manger du RDC     



DIMANCHE 5 

 
    

 15h Ciné-club  
«LES 1001 Nuits»  
 Avec  Thierry Lhermitte et Gérard Jugnot 
 Salle d’animation   

LUNDI 6 

 

10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 
 

   
 

13h45 CINEPAL   
« Ma Famille t'adore déjà » 
  Arthur Dupont, Déborah François, Thierry 

Lhermitte, Marie-Anne Chazel, Jérôme 

Commandeur 
  Cinéma de Palaiseau 
  

15h   Ciné-club  
« LA VACHE ET LE PRISONNIER » 
 Avec Fernandel 
 salle d’animation 

MARDI 7 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine et Hélène  
   
  
 

 13h40  Visite de la médiathèque  
Salle d’animation  
 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
 
14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire 
 avec Hélène   
salle d’animation 6     

MERCREDI 8 

    
 

 

 

   10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
 11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 
 

  

14h à 15h30  Atelier Détente-massage  
Avec  Yasmine 
 salle d’animation  
 
   

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 

http://www.cinepal.fr/film/115704


JEUDI 9 

 

   10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
   

    4h30 à 16h30 Atelier 5 sens  
avec Yasmine salon 1er étage 
 
  
 

14h30 Les Jeudis de l’histoire 
 avec Hélène  
salle d’animation  

VENDREDI 10 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine  
 
 

 14h à 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   

SAMEDI 11 

 

 10h30  
   Revue de presse 
 avec  Hélène  
Salle d’animation 
  
 

  

    JOURNEE A THEME SUR L’IRLANDE 
 
12h Repas sur le thème 
 
15h Spectacle démonstration  
de danses traditionnelles 
Présenté par l’école de danse 
Irlandaise de Paris 
 Salle à manger  

DIMANCHE 12 

 
 

 15h Ciné-club  
«BIENVENUE CHEZ LES CH’TIS»  
 Avec   Dany Boon 
 Salle d’animation   
 
 
 
 
 

LUNDI 13 

  

   
  10h30  
   Revue de presse 
 avec  Yasmine 

   SPECTACLE OFFERT PAR  LA  V.M.E.H 
 
L’Association les amis de la chanson 
Française et du jazz 



   

Salle d’animation 
  
 
 

  
15h Tour de France en Chansons 
 avec Jonas 
Salle à manger  
        

MARDI 14 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation     

    14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
 
 14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation  
 Dégustation de  

MERCREDI 15 

   
 

 

  10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
 11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 
 
 
 

14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
  
 14 à 15h Rencontre avec les enfants de 
Jolio  Curie 
 avec Hélène  salle d’animation  
   
15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation  

JEUDI 16 

 

 

   10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
      
  

     

  14h30 
 Projection d’un documentaire 
« FLORENCE SECRETE » 
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation  

VENDREDI 17 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  

    
 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   



 

Salle d’animation   
   

   

SAMEDI 18 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 19 

 

 

15h Ciné-club  
«LES DAMES DE CORNOUILLES»  
   Film de Charles Dance 
 Salle d’animation   

LUNDI 20 

  

  
   10h30 Revue de presse  
avec Hélène 
Salle d’animation   
   
  
 
 

    14h à 16h Vente de vêtements 
 avec la société  « L’âge d’or » 
Salle à manger du RDC  
 
15h30 Projection d’un documentaire 
salle d’animation    

MARDI 21 

  

   
10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Hélène  
 
   

     

   

14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 6hgustation de  

MERCREDI 22 

    

 

    
11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

    
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

  6h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation 

  

JEUDI 23 

  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 

  
  14h30 
 Les jeudis de l’histoire 



 

 
       
    

 « La vie de Claude François au parcours 
extraordinaire »  
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation   

VENDREDI 24 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

   

    

14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  
 

 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   

SAMEDI 25 

 

   
  

 15h  
Rendez-vous avec Christiane   
Pour un après-midi 
 « Chantons ensemble » 
Salle d’animation  
     

DIMANCHE 

26 

 
 

15h Ciné-club  
«COCO »  
  Avec   Gad Elmaleh   
Salle d’animation   

LUNDI 27 

 

10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 
 

   
   10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
 

13h45 CINEPAL    
Cigarettes et chocolat chaud 

Avec Gustave Kervern, Camille Cottin, 

Héloïse Dugas, Fanie Zanini, Thomas Guy 

 Cinéma de Palaiseau 
  

 15h   Ciné-club  
« BLANC COMME NEIGE» 
 Avec Bourvil 
 salle d’animation  

http://www.cinepal.fr/film/120014


 

MARDI 28 

 
  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation      

     14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
  

 15h45 Atelier théâtre présenté par les 
élèves du collège Charles Peguy 
Salle d’animation  

MERCREDI 29 

 

 11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 
10h30  Tête à tête  
avec yasmine 

 

   14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
  
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

  6h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation 

JEUDI 30 

 

 

   10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation   

14h30 à 16h30 Atelier 5 sens  
avec Yasmine salon 1er étage 

 
 14h30 
 Projection d’un documentaire 
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation 

VENDREDI 31 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine 
 
 

 15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par le duo Pascal Show 
 Salle à manger du RDC 
 
 

  


