
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE MAI 2016 

  MATIN  APRES-MIDI 
     
DIMANCHE 

1ER  

 
      

   15h Ciné-club  
«FORTUNA» 
  Avec  Michèle Morgan et Bourvil 
 Salle d’animation   

LUNDI 2 

  

  
 
10h30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo 
    

13h45 CINEPAL 
“Le goût des merveilles” 
Avec Virginie Efira 
Cinéma de Palaiseau  
15h  Ciné-club 
 «LA VEUVE COUDERC » 
Avec Simone Signoret et Alain delon 

salle d’animation 

MARDI 3 

 

 10h45 Visite de la Médiathèque 
 
 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène   
10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie salle d’animation   
 
    

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
Salon 1e étage  
14h à 15h30 Rencontre Scrabble avec Charlotte 
 salle d’animation 

 14h à 15h30 Animation PASA 
avec Hélène   
 
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 

MERCREDI 4 

 

 

  
 
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène  salle d’animation 
 
 

 14h à 15h30   
Animation PASA 
avec Hélène   
  
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 



JEUDI 5 

 

 

15h Ciné-club  
«IVANHOE» 
Avec Robert Taylor et Elisabeth Taylor 
 Salle d’animation   

VENDREDI 6 

 

   

 10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène   
Salle d’animation  
    

     

 15h Chorale « LA BELLE EPOQUE » 
De Sainte Geneviève des bois 
Salle à manger du RDC  

SAMEDI 7 

 

           

 14h30 Jeux de société à votre disposition 
Venez vous distraire entres amis  
Dans la Salle d’animation   
     

     
DIMANCHE 8 

 

      

   15h Ciné-club  
« CHIEN DE FLIC 2» 
  Avec  James Belushi et Jerry Lee, le chien  
 Salle d’animation   

LUNDI 9 

  

  
  
 
10h30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo 

 14h30 à 16h30   Atelier créativité 
avec Hélène   
Salle d’animation   
 
14h Expo-vente de vêtements  
Avec la société L’âge d’or 
 
 
 



MARDI 10 

 

  
 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène  
 
    

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
Salon 1e étage  
14h à 15h30 Rencontre Scrabble avec Charlotte 
 salle d’animation 

 14h à 15h30 Animation PASA 
avec Hélène   
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 

MERCREDI 11 

 

 

   
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène salle d’animation 
 
 

   
14h à 15h visite des enfants du centre Jolio Curie 
avec Léa et Hélène  
Salle d’animation  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 

JEUDI 12 

 
 

  
   
 10h30 Revue de presse  
avec Médina stagiaire animation  
Salle d’animation  

 14h30 à 15h30 Animation PASA 
avec Madame Poulain   
 
14h30 Projection vidéo « HOMO SAPIENS » 
et  discussion  
 avec Hélène  
Salle d’animation     

VENDREDI 13 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec   Médina stagiaire 
animation 

Salle d’animation  
  
   

    14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  
 
Visite à la maison de retraite LEON MAUGE 
A Verrière le Buisson  
Départ à 14h30  
(inscriptions auprès des animateurs) 
 
 

SAMEDI 14 

 

           

 14h30 Jeux de société à votre disposition 
Venez vous distraire entres amis  
Dans la Salle d’animation   
     



DIMANCHE 15 

 

           15h Ciné-club  
«CHARLIE ET SES DRÔLES DE DAMES » 
  Avec  Cameron Diaz, Drew Barrymore et 
Lucy Liu 
 Salle d’animation   

LUNDI 16 

 

  
 

 15h Ciné-club  
« LE SCHPOUNTZ» 
  Avec Fernandel 
 Salle d’animation   
     
  

MARDI 17 

 

 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène   
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie salle d’animation   
   

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
Salon 1e étage  
14h à 15h30 Rencontre Scrabble avec Charlotte 
 salle d’animation 

 14h à 15h30 Animation PASA 
avec Hélène    
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation    

MERCREDI 18 

 

  
  
 
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène  salle d’animation 

  JOURNEE A THEME SUR LA BRETAGNE  

13h45 à 14h45  
Animation PASA 
avec Hélène   
 
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
15h30 à 16h 30 Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 16h Projection vidéo sur la Bretagne 
Salle d’animation  

JEUDI 19 

  

  

   
 
   10h30 Revue de presse 
Avec Hélène salle d’animation  
 

 14h à 15h Moment détente  
avec Hélène salon du 1er étage  
 

14h à 15h30 Atelier poésies 
 avec Madame Poulain   
Salle d’animation  
 

 16h Les jeudis de l’histoire  
 avec Hélène  
Salle d’animation     



VENDREDI 20 

 

 

 

   
 10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  
 

    

 15h LOTO DU PRINTEMPS  
Salle d’animation  

SAMEDI 21 

 

  10h30  
 Distribution dans les chambres 
de la gazette 
 avec Hélène    
  
      

13h45  
Rencontre avec 4 jeunes Scout de France  
salle d’animation  
 
15h Conférence  
 sur la Bretagne 
« Armor et Algoat » 
Salle d’animation  
   
 

DIMANCHE 

22 

 

        

    15h Ciné-club  
«LES MARMOTTES  » 
  Avec Gérard Lanvin  ET André Dussollier 
 Salle d’animation   

LUNDI 23 

 

  

 10h30 Matinée jeux 
 avec   Dimitri  
Salon 1e étage 
 
  

 14h30 à 16h30   Atelier créativité  
« Atelier confitures » 
avec Dimitri et Chantal bénévole  
Salle d’animation   
 
   

MARDI 24 

 

 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène  
     
   

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
Salon 1e étage  
14h à 15h30 Rencontre Scrabble avec Charlotte 
 salle d’animation 

 14h à 15h30 Animation PASA 
avec Hélène   
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation    



MERCREDI 25 

 

 

 

   
 
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène salle d’animation 

 13h45 à 14h45 
Animation PASA 
avec Hélène   
 

15h30 à 16h30  Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
14h à 15h Moment détente avec Dimitri  
salon 1er étage  
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation    

JEUDI 26 

 

 

  Accompagnement au 
supermarché 
 Rendez-vous à l’accueil à 10h30 
 avec Dimitri 
   
 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation  

11h30 SORTIE RESTAURANT OFFERT PAR  
LES BENEVOLES DE LA PIE  
A l’auberge du bout des prés  
 
 
15h Projection vidéo 
« 2010 une année sur terre » 
Salle d’animation       

VENDREDI 27 

 

   
 10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  

15h Fête des Anniversaires du mois  
Animée par le chanteur Michel Coulon 
 Salle à manger du RDC 
 
 

  

SAMEDI 28 

 

 10h30   Revue de presse  
avec Dimitri  
Salle d’animation  
 
   
  

14h30    Jeux « Voyage en France » 

Avec Dimitri  
Salle d’animation   
 

 16h  Moment discussion  
Avec Dimitri  
Salle d’animation   

DIMANCHE 

29 

 

 

    15h Ciné-club  
«LES GRANGES BRÛLEES » 
  Avec Gérard Lanvin   
 Salle d’animation   



INFORMATION 

 
Nous vous informons qu’à partir du 

mois de mai 2016, le Ciné-club sera tous 

les Dimanches, vous aurez des jeux à 

votre disposition pour jouer en famille 

où entre amis les samedis dans la salle 

d’animation et au salon détente du rez 

de jardin. 

LUNDI 30 

 

  

   
 
10h30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo 

 14h30 à 16h30   Atelier créativité 
« Atelier confitures » 
avec Hélène et Chantal bénévole  
Salle d’animation   
 
  
 

MARDI 31 

 

 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Dimitri   
 
    
   

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
Salon 1e étage  
14h à 15h Jeux Scrabble avec Charlotte 
 salle d’animation 

 14h à 15h30 Animation PASA 
avec Hélène et Dimitri   
 

16h Tête à tête avec Dimitri 
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 



Programme des animations au  PASA 

Réservé aux résidents du PASA 

Du mois de mai 2016 

Date  MATIN   APRES-MIDI 
Lundi 2 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute  

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Mardi 3  11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu 

14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène 

Mercredi 4 10h30 -12h 

Réadaptation sensori-motrice 
ou activité de relation et de 
création 
Avec  Sylvie Ergothérapeute  

14h à 15h30   

Animation chantons 
ensemble 
Avec Hélène 

 Jeudi 5  10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue et AMP 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 6  10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Lundi 9 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Mardi 10  11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu  

14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène   

Mercredi 11   10h30 -12h 

Réadaptation sensori-motrice 
ou activité de relation et de 
création 

Avec  Sylvie Ergothérapeute 

14h à 15h30   

Animation chantons 
ensemble 
Avec Hélène   

Jeudi 12 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

  14h à 15h30  

Lecture de poésies 
 avec Mme Poulain 

Vendredi 13    10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue et AMP 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 



  Mardi 17     11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu 

14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène   

 Mercredi 18 10h30 -12h 

Réadaptation sensori-motrice 
ou activité de relation et de 
création 
Avec  Sylvie Ergothérapeute 

13h45 à 14h45  

Animation chantons 
ensemble 
Avec Hélène 

Jeudi 19 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 20 10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue et AMP 

14hà 15h30 

Après-midi jeux 
Avec Dimitri 

Samedi 21 

 14h à 15h30 

Atelier pâtisserie 
 « Moelleux au chocolat » 

Avec Fanny 

Lundi 23 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Mardi 24   11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu 

14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène et Dimitri   

Mercredi 25  10h30 -12h 

Réadaptation sensori-motrice 
ou activité de relation et de 
création 
Avec  Sylvie Ergothérapeute 

13h45 à 14h45 

Animation chantons 
ensemble 
Avec Hélène 

Jeudi 26 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

 14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 27 10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue et AMP 

14h à 15h30  

Après-midi jeux 
Avec Dimitri   

Lundi 30 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute  

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Mardi 31 11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

 

 



 


