AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE JUIN 2018

MATIN

APRES-MIDI

10h30

Rencontre avec soi-méme
par la méditation

Avec Hélene

Salle d’animation

De 14h30 a 15h30
Soins et Massage des mains

Avec Héléne e
Salon ler étage e

—

15h Les jeux du Vendredi
avec Charlotte
Salle d’animation

17h Comité de rédaction du journal
avec Hélene
Salle d’animation

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation

15h Ciné-club Théatre

«LES BETISES»

Film écrit par Rose et Alice Philippon
salle d’animation

11ha 12h

CINEPAL
Moment discussion- 13h45 Départ pour cinéma de Palaiseau
Sl détente «NORMANDIE NUE»
S Avec Héléne . ] ) o
. : 14h a 15h Atelier musicothérapie
Accueil de jour ] )
Salle d’animation
15h a 16h30 Rencontre Tricot
Animé par Madame Barret
Salle d’animation
MARDI 5 10H30 Distribution des 11h30 SORTIE RESTAURANT
menus A la ferme du bout des prés

Dans les chambres
Avec Hélene

Organisée par les bénévoles
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RESTAURANT
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15h Ciné-club

« Coiffeur pour dame »
Avec Fernandel

Salle d’animation

11ha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

14h Commission des menus
Salle d’animation

10h30 Sortie promenade
au marché de Palaiseau
Avec Hélene

14h30 Les Jeudis de I'histoire

« Sur la route de la soie »

avec la participation

d’Emilie et Véronique de la médiathéque
de Palaiseau

et Hélene

Salle d’animation

Rencontre avec soi-méme
par la méditation

Avec Hélene

Salle d’animation

s

15h30 Animation Musicale
avec M. Schaff accordéoniste
salle d’animation

De 14h30a 15h30
Soins et Massage des mains

,SAvlec I-Ileler,]::- fj\\“j
alon ler étage ///_/(//

17h Comité de rédaction du journal
avec Héléne
Salle d’animation

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation




DIMANCHE 10

Py

e

LES FAISANS

15h Ciné-club

«QUAND PASSENT LES FAISANTS»
Avec Paul Meurisse et Bernard Blier
Salle d’animation

o
1l1ha 12h 14h a 15h Moment détente et écoute
Moment discussion- musicale
détente Avec Héléne
Avec Hélene Salon du ler étage
Accueil de jour . o

15h30 Atelier créativité
avec Hélene salle d’animation
15h30 a 16h30 Rencontre Tricot
Animé par Madame Barret
Salle d’animation
10H30 Distribution des 14h30 Animation chants
menus Avec les bénévoles
Dans les chambres Salon du P.A.S.A
Avec Héléne
14h30 Rencontre scrabble
10h15

Séance de relaxation
avec Nathalie
salle d’animation

avec Héléne
Salle d’animation

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation
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1lha12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

De 14h a 15h

Découverte du bien étre par la
Sophrologie

Avec Evelyne

Salle d’animation

A partir de 15h

Séance et atelier de massage de détente

Avec Héléne
salle d’animation




10h30 Sortie promenade
au marché de Palaiseau
Avec Hélene

14h a 15h Atelier poésies
Avec Madame Poulain
Salle d’animation

14h30 Atelier confiture

(en fonction de I'arrivage des fruits)
Avec Héléne

Salle d’animation

10h30
Rencontre avec soi-méme
par la méditation
Avec Hélene
Salle d’animation

15h Célébration de la messe
Salle a manger du RDC

De 14h30a 15h30

Soins et Massage des mains
Avec Hélene

Salon ler étage

=
14h30 Les jeux du Vendredi

avec Charlotte
Salle d’animation
17h Comité de rédaction du journal
avec Hélene

Salle d’animation

10h30

Comité de rédaction du
journal

avec Hélene
Salle d’animation

14h30 jeux de mémoire
avec Hélene

16h les petites histoires d’Hélene
Salle d’animation

15h Ciné-club

«LA PISCINE»

Avec Romy Schneider et Alain Delon
Salle d’animation




14h a 15h Atelier musicothérapie
Salle d’animation

15h30 a 16h30 Rencontre Tricot
Animé par Madame Barret
Salle d’animation

10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Hélene

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles
Salon 1e étage

14h30 Rencontre scrabble
avec Héléne
Salle d’animation

16h La ronde des mots avec Hélene
Salle d’animation

1lha12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

SORTIE CYTOYENNAGE
A I’Abbaye du Mont-Evray
Départ a 9h30

Retour vers 19h

15h Ciné-Club
« Les Tortillards »
Avec Louis de Funeés

10h30 Sortie
promenade au marché de
Palaiseau
Avec Héléne

15h Animation Guinguette
Animé par Monsieur Leducq
Sur la terrasse de I'établissement
(en fonction de la météo du jour)
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VENDREDI 22

10h30

Rencontre avec soi-méme
par la méditation

Avec Héléne

Salle d’animation

De 14h30a 15h30

Soins et Massage des mains
Avec Hélene

Salon ler étage -

14h30 Les jeux du Vendredi

avec Charlotte

Salle a manger du RDC

17h Comité de rédaction du journal
avec Hélene

Salle d’animation

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation

DIMANCHE 24

&
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15h Ciné-club

«NINA»

Avec Sophie Desmarets et Jean Poiret
Salle d’animation

1lha12h 14h a 15h Moment détente et écoute

Moment discussion- musicale

détente Avec Hélene

Avec Hélene Salon du ler étage

Accueil de jour . L
15h30 Atelier créativité
avec Hélene salle d’animation
15h30 a 16h30 Rencontre Tricot
Animé par Madame Barret
Salle d’animation

10H30 Distribution des 14h30 Animation chants
menus Avec les bénévoles

Dans les chambres
Avec Héléne

10h30

Séance de relaxation
avec Nathalie

salle d’animation

Salon du P.A.S.A

16h La ronde des mots
avec Hélene
Salle d’animation




MERCREDI 27

1lha 12h

Atelier Gymdouce
avec Guillaume
Salle d’animation

15h ANIMATION CABARET

« La petite Guinguette »

Passage dans les étages de 14h30
Avec Eric et Valérie

Sur la terrasse de |’établissement
(en fonction de la météo du jour)

10h30 Sortie promenade
au marché de Palaiseau

Avec Hélene

14h30 Atelier confiture

(en fonction de I'arrivage des fruits)
Avec Hélene

Salle d’animation

10h30
Distribution des la
gazette dans les
chambres
avec Hélene

15h Féte des Anniversaires du mois
Animés par Bernard Giordan
Salle a manger du RDC

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation




