
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE JUIN 2016 

  MATIN  APRES-MIDI 
MERCREDI 1E  

 

 

  
 
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène  salle d’animation 
 
 

   
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 

 14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Hélène et Yasmine 

  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 

JEUDI 2 

 

 

  
   
 10h30 Moment discussion   
avec Hélène et Yasmine 
Salle d’animation  

 14h30 à 15h30 Animation PASA 
avec Madame Poulain   
14h à 15h Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage  
Avec Yasmin et Dimitri  
14h30 Projection vidéo et  discussion  
« Malte » Croisière au Pays des Chevaliers 
 avec Hélène  
Salle d’animation     

VENDREDI 3 

 
   

 12h 
 Buffet froid côté jardin  
Au Foyer Drouillette 
Avec Dimitri et Lisette 

     
 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec Hélène et Yasmine 
Salle d’animation  

   

SAMEDI 4 

 

           

 14h30 Jeux de société à votre disposition 
Venez vous distraire entres amis  
Dans la Salle d’animation   
     

     
DIMANCHE 5 

 

         15h Ciné-club  
« UN HOMME D’EXCEPTION 
  Avec Rusell Crowe 
 Salle d’animation   
 
 

 
 

 

 

 



LUNDI 6 

  

  
 
10h30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo et Yasmine  
    

13h45 CINEPAL 
“UN PLUS UNE” 
Film de Claude lelouch 
Cinéma de Palaiseau  
15h  Vidéo reportage  
  salle d’animation 

MARDI 7 

 

 10h45 Visite de la Médiathèque 
 
 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Yasmine 
   
  
 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine    
 PASA 
14h à 15h30 Rencontre Scrabble 
 avec Charlotte et Hélène salle d’animation  
    
 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 

MERCREDI 8 

 

 

   
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène salle d’animation 
 
 

  14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Hélène et Yasmine 
 

 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 

JEUDI 9 

 

 

  
   
   10h30 Matinée discussion  
Avec Hélène et Yasmine  
Salle d’animation  
    

 14h à 15h Ecoute musicale et toucher 
relationnel 
Salon 1e étage  
Avec Yasmine   
 

14h30 Les jeudis de l’histoire  
et  discussion  
La femme du Moyen âge  
 avec Hélène  
Salle d’animation     

VENDREDI 10 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  
   

JOURNEE A THEME USA 
12h Repas à thème  
14h30 Projection vidéo et discussion  
Salle d’animation  
  

SAMEDI 11 

 

           

 14h30 Jeux de société à votre disposition 
Venez vous distraire entres amis  
Dans la Salle d’animation   
     



DIMANCHE 12 

 

           15h Ciné-club  
«LE GITAN » 
  Avec Alain Delon 
 Salle d’animation   

LUNDI 13 

 

  
10h30 Préparation de 
l’après-midi de l’Abricot 

 

  JOURNEE DU FRUIT  
«Fraise et framboise» 
Sur la terrasse de l’établissement 
 (en fonction de la météo du jour) 
14h30  Quiz et discussion 
souvenir 
15h30 Dégustation de produits 
 a base de Fraises et de Framboises 

MARDI 14 

 

     
  10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Yasmine 
 
  

   

     14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine    
 PASA 
 
14h à 15h30 Rencontre Scrabble 
 avec Charlotte et Hélène salle d’animation  
    
 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 

MERCREDI 15 

 

  
  
 
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène  salle 
d’animation 

    14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Hélène et Yasmine  
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 
 

 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  

JEUDI 16 

  

  

   
 
   10h30 Revue de presse 
Avec Hélène salle 
d’animation  
 

   14h à 15h  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage  
Avec Yasmine   

14h à 15h30 Atelier poésies 
 avec Madame Poulain   
Salle d’animation  
 
 16h Les jeudis de l’histoire  
 avec Hélène  
Salle d’animation     



VENDREDI 17 

 

 
 

   
 10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  
 

14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  

 
 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec Charlotte 
Salle d’animation   
  
14h à 15h  Atelier des 5 sens  
avec Hélène et Yasmine  
salon 1e étage  

SAMEDI 18 

 

  10h30  
 Moment discussion 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
   

    14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 
 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation  

DIMANCHE 

19 

 

            15h Ciné-club  
«JE VOUS TROUVE TRES BEAU» 
  Avec Michel Blanc 
 Salle d’animation   

LUNDI 20 

 

  

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine 
Salle d’animation   

 14h30 à 16h30   Atelier créativité  
« Atelier confitures » 
avec Yasmine et Chantal bénévole 
Salle d’animation  
   

MARDI 21 

 

  
  10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Yasmine 

 

    14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine    
 PASA 
14h à 15h30 Rencontre Scrabble 
 avec Charlotte et Hélène salle d’animation  
    
 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 

MERCREDI 22 

 

 

  SORTIE CYTOYENNAGE 
A l’Abbaye du Mont-Evray 

Départ à 10h  
Retour vers 18h  
  

   
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC       



JEUDI 23 

 

 

   
 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation  

 14h à 15h  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage  
Avec Yasmine   
 
14h30 Projection vidéo et  discussion  
« Jeanne M » Côté cour, côté coeur 
 avec Hélène  
Salle d’animation     

VENDREDI 24 

 

   
 10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  

15h Fête des Anniversaires du mois  
Animée par la chanteuse Véronique TALON  
 Salle à manger du RDC 
 

  

SAMEDI 25 

 

           

 14h30 Jeux de société à votre disposition 
Venez vous distraire entres amis  
Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

26 

 

 

   12h REPAS DES 
FAMILLES 

LUNDI 27 

 

  

 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation   

 14h30 à 16h30   Atelier créativité  
« Atelier confitures » 
avec Hélène, Yasmine  et Chantal bénévole  

Salle d’animation   
 
   

MARDI 28 

 

  10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Yasmine 

 
  
   
  

 
   

 14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine    
 PASA 
14h à 15h30 Rencontre Scrabble 
 avec Charlotte et Hélène salle d’animation  
    
 16h Jeux de mémoire avec Hélène  
salle d’animation 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 29 

 

   
10h30 Revue de presse 
 avec Hélène salle 
d’animation 
 
 

   
14h à 15h visite des enfants du centre 
Jolio Curie avec Léa et Hélène  
Salle d’animation  
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 

JEUDI 30 

 

 

 
10h30 Revue de presse 
Avec Hélène salle 
d’animation  
 
    

    14h à 15h  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage  
Avec Yasmine   

 
14h30  
Les jeudis de l’histoire et discussion  
La France du Moyen âge 
 « L’histoire du bain » 
avec Hélène  
salle d’animation   
 
 



Programme des animations au  PASA 

Réservé aux résidents du PASA 

Du mois de Juin 2016 

Date  MATIN   APRES-MIDI 
Mercredi 1E       

14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène   

 Jeudi 2  10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue et AMP 

  14h à 15h30  

Lecture de poésies 
 avec Mme Poulain 

Vendredi 3 10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Lundi 6 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Mardi 7  11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu  

14h30 à 16h  

Animation chants 
Avec les bénévoles et Yasmin     

Mercredi 8    14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène       

Jeudi 9 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 10  10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue et AMP 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Lundi 13 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

  Mardi 14   11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu 

14h30 à 16h  

Animation chants 
Avec les bénévoles et Yasmin  

 
 
       



 Mercredi 15   14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène   

Jeudi 16 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 17 10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue et AMP 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP  

Lundi 20 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Mardi 21   11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu 

14h30 à 16h  

Animation chants 
Avec les bénévoles et Yasmin        

Mercredi 22    14h30 à 15h30  

Animation 
AMP    

Jeudi 23 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

 14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 24 10h-11h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue et AMP 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP    

Lundi 27 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute  

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Mardi 28 11h-12h 

Gymnastique douce  

Avec Ciel Bleu 

14h30 à 16h  

Animation chants 
Avec les bénévoles et Yasmin     

Mercredi 29    14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Jeudi 30 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP  

 

 


