
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE FEVRIER 

2017 

  MATIN  APRES-MIDI 
MERCREDI 1ER 

    
 

 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
  

 14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 
 14 à 15h Rencontre avec les enfants de 
Jolio  Curie 
 avec Hélène salle d’animation  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 

16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation  

JEUDI 2 

 

 10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
      
   10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
  

CHANDELEUR 
15h Crêpes Party  
Avec Yasmine et Hélène  
Salle d’animation   

VENDREDI 3 

 

 

      10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   
10h30  Tête à tête  
avec yasmine 
 
 
 
 

15h  Spectacle de chants avec la chorale  
« Saclé de sol » 
Salle à manger du RDC 

 



SAMEDI 4 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 5 

 

    

 15h Ciné-club  
«LES PARAPLUIES DE CHERBOURG»  
 Avec   Catherine Deneuve 
 Salle d’animation   

LUNDI 6 

  

    

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
  
 10h30  
Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   

  14h30 Lecture de contes avec Yasmine  
Salon 1e étage  
 

   14h30 0 15H30 Discussion sur le film du 
Ciné-club du dimanche  
avec Hélène salle d’animation  
 

  15h30 Atelier créativité 
  avec  Hélène  
Salle d’animation    

MARDI 7 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine et Hélène  
   
  
 

 13h40  Visite de la médiathèque  
Salle d’animation  
 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
 
14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire 
 avec Hélène   
salle d’animation 6     



MERCREDI 8 

    
 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
 
 10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
 
   

14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 

14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène   
 salle d’animation  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
  

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 

JEUDI 9 

 

 

 
  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 
      
   10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident   
 

     

14h30 à 16h30 Atelier 5 sens  
avec Yasmine salon 1er étage 

 
 14h30 
 Projection d’un documentaire 
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation  

VENDREDI 10 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine  
 

 14h à 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   

SAMEDI 11 

 

 10h30  
   Revue de presse 
 avec Yasmine  
  
 

  

   14h30 Rencontre scrabble avec  
Yasmine  
 
15h30 à 17h Jeux de société  
avec Yasmine  
Salle d’animation   
     



DIMANCHE 12 

 
 

 15h Ciné-club  
«THELMA, LOUISE ET CHANTAL»  
 Avec  Jane Birkin, Caroline Cellier  
 Salle d’animation   

LUNDI 13 

  

   

   
  
 10h30  
Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   

    
 

   14h30 0 15H30 Discussion sur le film du 
Ciné-club du dimanche  
avec Hélène salle d’animation  
 

  15h30 Atelier créativité 
 « Atelier Savons » 
 avec  Hélène  
Salle d’animation    

MARDI 14 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation     

    14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
 
 14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation  Dégustation de  

MERCREDI 15 

   
 

 

 10h30 Initiation à 
l’informatique 
 avec Hélène  
 salle d’animation 
 
 10h30 Tête à tête 
 avec Yasmine  
 
 
 

14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
 

14h à 15h30 Séance de massage  
Avec Hélène  salle d’animation 
 
 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène  salle d’animation  



JEUDI 16 

 

    
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
   
 
  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 

    4h30 à 16h30 Atelier 5 sens  
avec Yasmine salon 1er étage 
 
  
 

14h30 Les Jeudis de l’histoire 
 avec Hélène  
salle d’animation  

VENDREDI 17 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine  

  14h à 15h Soins des mains  
avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  
 
 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec   Hélène et Charlotte 
Salle d’animation   

SAMEDI 18 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 19 

 

 

15h Ciné-club  
«CYRANO »  
  Avec  Gérard Depardieu 
 Salle d’animation   

LUNDI 20 

 

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation  
 
10h30  
Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   
 

  14h30 Lecture de contes avec Yasmine  
Salon 1e étage  
 
 14h30 Commission des menus  
Salle d’animation  



MARDI 21 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
   

     

   14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  avec Yasmine  
 Salon 1e étage 
  

14h Rencontre scrabble 
avec Hélène  et Charlotte  
Salle d’animation  
 

 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 6hgustation de  

MERCREDI 22 

    

 

   
10h30 Atelier pâtisserie 
 pour une vente au profit de 
l’association  
 avec Hélène et Yasmine 
 salle d’animation    

   
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 

14h Atelier pâtisserie 
 pour une vente au profit de l’association  
 avec Hélène et Yasmine 
 salle d’animation    

JEUDI 23 

 

 

  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 
     10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident   
 
    

   
14h30 Thé dansant à la salle Guy Vinet  
(Inscription auprès des animatrices) 
 

  14h30 
 Projection d’un documentaire 
 et discussion  
 Avec Hélène  
Salle d’animation   

VENDREDI 24 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

10h30  Tête à tête  
avec yasmine 
 
 

 15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par Jean-Patrick Talmond 
 Salle à manger du RDC 
 
 

  
 
 
 

SAMEDI 25 

  10h30  
   Comité de rédaction du 

   14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 



  

 

journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  

 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation 

DIMANCHE 

26 

 
 

15h Ciné-club  
«MAXIME  »  
  Avec   Michèle Morgan 
 Salle d’animation   

LUNDI 27 

  

 10h30 Revue de presse  
avec Yasmine  
Salle d’animation  
 
  
  
  

  
  14h à 15h30  Atelier poésies 
 avec Madame Poulain   
Salle d’animation  
 

16h Les Jeudis de l’histoire 
 avec Yasmine  
salle d’animation  

MARDI 28 

   

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Yasmine   
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation    

   
 
   

 JOURNEE A THEME SUR LE CARNAVAL 
 
12h Repas sur le thème 
 

15h Conférence  
Présentée par M. Faget 
Visite et histoire de Venise  
Avec son carnaval et son artisanat 
Salle d’animation  
 

20h30 VEILLEE DU CARNAVAL  
Organisée par les 
bénévoles  
Salle à manger du 
RDC  



ORGANISATION DE LA SEMAINE AU 

P.A.S.A 

 


