
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE FEVIER 2016 

  MATIN  APRES-MIDI 

LUNDI 1er  

  

10h30 Matinée jeux 
 avec   Dimitri  
Salon 1e étage 
 
10h30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo 
    

13h45 CINEPAL 
“MARGUERITE” 
Avec Catherine Frot 
Cinéma de Palaiseau  
15h  Ciné-club 
 «LES VISITEURS DU SOIRS  » 
Avec Arletty 

salle d’animation 

MARDI 2 

 

 10h45 Visite de la médiathèque  
Salle d’animation    
 
 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Dimitri     

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
 Salle d’animation  
chandeleur 
 16h Atelier crêpes avec Hélène et Dimitri 
Salle d’animation    

MERCREDI 3 

 

 

10h30  Rencontre  
Avec l’école élémentaire Morère 
Salle à manger du RDC  
 
   

JOURNEE A THEME SUR LE PORTUGAL 
 14h Présentation et discussion sur le Pays  
Avec Hélène   
salle d’animation 
14h Tête à tête avec Dimitri 
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
16h  Projection vidéo « Au cœur du Portugal » 
salle d’animation 

JEUDI 4 

 

 

  Accompagnement en ville 
 Rendez-vous à l’accueil à 10h30 
 avec Dimitri 
 
 
 
 10H30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo  

14h à 15h Moment d’échange avec les élèves de 
l’école élémentaire Morère  
Groupe de six résidents  
(s’inscrire auprès de l’équipe d’animation) 
Salle à manger du RDC  

        
16h Moment discussion   
salle d’animation   

VENDREDI 5 

 

 
 

   10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  
10h30 Tête à tête avec Dimitri  

     
15h Rencontre avec La Chorale  
« Saclé de sol » 
Salle à manger du RDC  
 



SAMEDI 6 

 

 10h30   Revue de presse  
avec Dimitri  
Salle d’animation  
 
   
  

14h30  Après-midi jeux  
Avec Dimitri  
Salle d’animation   
 
 16h  Moment discussion  
Avec Dimitri  
Salle d’animation   

     
DIMANCHE 7 

 

 

 Film choisi par Madame HEUSSY 
15h Ciné-club  
« SENECHAL LE MAGNIFIQUE»  
Avec Fernandel 
Salle d’animation 

 

RESUME DE VOTRE FILM DU WEEK END : 
 

  
  Film choisi par Madame HEUSSY 

 «SENECHAL LE MAGNIFIQUE» 

   
  Sénéchal est un comédien dont la carrière est au plus bas. Il ne 
participe qu'à des productions de petite envergure et s'embarque 
dans des tournées minables. Un jour, il se retrouve sur le bord de 
la route avec son costume de scène de capitaine de la légion. Un 
vrai colonel croise sa route et le prend alors pour un véritable 
soldat... 
 
 
 
 



LUNDI 8 

 

  
 
10h30 Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo   
   
 

     14h30 à 16h30   Atelier créativité 
avec Hélène et Chantal bénévole  
Salle d’animation   
  
    

MARDI 9 

 

 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Dimitri   
 
  10h15  
Séance de relaxation  
Avec Nathalie  
salle d’animation    

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Dimitri    
Salle à manger du RDC  
  
16h15  Jeux de mémoire   
Avec Hélène   
Salle d’animation     

MERCREDI 10 

 

 

10h30  Rencontre  
Avec l’école élémentaire Morère 
Salle à manger du RDC  
 
   

  14h Tête à tête avec Dimitri 
 
14h 30 Jeux de société avec Hélène  
Salle d’animation  
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
  
16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 

JEUDI 11 

 

 

  
 
 10H30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo  

14h à 15h Moment d’échange avec les élèves de 
l’école élémentaire Morère  
Groupe de six résidents  
(s’inscrire auprès de l’équipe d’animation) 
Salle à manger du RDC  
 

 15h45 Projection vidéo «L’Abbaye de Cluny »   
et  discussion  
 avec Hélène  
Salle d’animation     
 

    

VENDREDI 12 

 

 

 10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène   
Salle d’animation  
    

   14h30 Célébration de la messe  
Salle à manger du RDC  
 
14h30  Les jeux du vendredi 
Avec  Hélène et Charlotte 
Salle d’animation  
 
  

 



SAMEDI 13 

 

        15h Ciné-club  
« UN SINGE EN HIVER» 
Avec J-P Belmondo 
 Salle d’animation   

     
DIMANCHE 14 

 

        Film choisi par Monsieur LECOCQ 
 

15h Ciné-club  
« LES DERNIERS JOURS DE POMPEÏ» 
Avec  Steve Reeves 
 Salle d’animation   

RESUME DE VOS FILMS DU WEEK END : 

« UN SINGE EN HIVER » 

L'hôtelier d'une petite station balnéaire de Normandie a juré à sa femme de ne plus toucher à 
un verre d'alcool. C'était sans compter avec l'arrivée de Fouquet qui surgit avec la tentation... 

 

 

Film choisi par Monsieur LECOCQ 

« LES DERNIERS JOURS DE POMPEI» 

  En 79 après Jésus-Christ, la population de Pompéi est terrorisée par des groupes armés qui se 
font passer pour des chrétiens. Craignant la colère de Rome, les autorités exigent que ceux-ci 

soient arrêtés, torturés et jetés aux lions. Le centurion Glaucus, dont le père a été tué par l´une 
de ces bandes, jure de se venger. Il découvrira la conspiration visant à discréditer les croyants 

  

    



LUNDI 15 

  

   
10h30 Visite dans les chambres  
avec Hélène et Lhamo 

14h30 à 16h30   Atelier créativité 
avec Hélène et Chantal bénévole  
Salle d’animation   
 
   

MARDI 16 

 

  
 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène  
 
    

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
Salle à manger du RDC  
  
16h Jeux de mémoire chantés 
Avec Hélène   
Salle d’animation  

MERCREDI 17 

 

 

 10h30 Matinée jeux  
avec Hélène  
salle d’animation 
    

  

14h  à 15h Jeux de société avec Hélène  
Salle d’animation  
 
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 
16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 

JEUDI 18 

 

 

   
   
 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation  

   
14h à 15h30 Atelier poésies avec Madame Poulain  
Salle d’animation  
 

 15h45 Projection vidéo «Le 1er Empereur de 
Chine  » L’homme qui créa la Chine  
 et  discussion  
 avec Hélène  
Salle d’animation     

VENDREDI 19 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  
   

  14h30  Les jeux du vendredi 
Avec  Hélène et Charlotte 
Salle d’animation  
 
  
 



SAMEDI 20 

 

           
 
  15h Ciné- Club «LE MAJORDOME »   
  
avec  Paul Meurisse 
Salle d’animation  

DIMANCHE 21 

 

       

 Film choisi par Madame SAINJAL 
 
14h30  Ciné- Club «COULEUR POURPRE »   
 Avec Whoopi Goldberg 
Salle d’animation 
   

RESUME DE VOS FILMS DU WEEK END : 
 

«LE MAJORDOME  » 

Valet de chambre d'un vieux procureur le jour, Leopold devient le 
mercredi soir venu un juge de paix pour les membres de la pègre. C'est 
alors qu'un cambrioleur connu sous le nom du "Chat" le contacte en vue 
d'un hold-up... 

 

 
Film choisi par Madame Sainjal 

  « COULEUR POURPRE» 

  L'histoire de deux sœurs, Célie et Nettie, et de leur famille qui a la 
particularité d'être de couleur noire au cours de la première moitie du 
XXème siècle dans le sud des Etats-Unis.   



LUNDI 22 

 

  

 10h30 Matinée jeux 
 avec   Dimitri  
Salon 1e étage 
 
10h30 Visite dans les chambres 
avec Hélène et Lhamo 

 14h30 à 16h30   Atelier créativité 
avec Hélène et Chantal bénévole  
Salle d’animation   
 
14h30 Ecoute musicale et discussion  
avec Dimitri  
Petit salon du 1e étage  
 

MARDI 23 

 

 10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et Dimitri   
 
 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie salle d’animation   
   

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles avec Dimitri    
Salle à manger du RDC  
   
16h Jeux de mémoire chantés 
Avec Hélène   
Salle d’animation  

MERCREDI 24 

 

 

 

  10h30 Revue de presse 
 avec Hélène 
 salle d’animation  
 
10h30 Matinée jeux 
 avec Dimitri  
Salon du 1er étage  
   

  14h Tête à tête avec Dimitri 
 
14h 30 Jeux de société avec Hélène  
Salle d’animation  
15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC  
15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation    

JEUDI 25 

 

 

  Accompagnement en ville 
 Rendez-vous à l’accueil à 10h30 
 avec Dimitri 
 
    

15h Démonstration de danses  
« Cabaret Disco » 

Avec Rose et Jeffrey Olivas danseur 
professionnel  
 Salle à manger du RDC  

VENDREDI 26 

 

 

 

   
 10h30  
 Comité de rédaction du journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
  
 
 

    
15h Fête des Anniversaires du mois  
Animée par le groupe « La petite Barque » 
  
Salle à manger du RDC 

 
  
 



 

SAMEDI 27 

 

  10h30  
 Distribution dans les chambres 
de la gazette 
 avec Hélène    
  
      

  
 14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 
 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation   
 
   
 

DIMANCHE 

28 

 
        

 Film choisi par Monsieur LE COCQ 
 
  15h Ciné- Club «LES TROIS MOUSQUETAIRES»   
  
avec  Lana Turner et Gene Kelly 
Salle d’animation 
   

 

RESUME DE VOS FILMS DU WEEK END : 
Film choisi par Monsieur LECOCQ 

 «LES TROIS MOUSQUETAIRES»   
 

 Jeune Gascon plein d'ambition, d'Artagnan quitte son pays natal en 1625, pour se 
rendre à Paris où il espère devenir mousquetaire du roi. Une première altercation le 
met aux prises avec celle qui sera désormais sa grande ennemie, Milady de Winter. 
Dès sa première journée sur les bords de la Seine, d'Artagnan se prend de querelle 
avec trois des meilleurs escrimeurs du royaume, Athos, Porthos et Aramis. Leur 
escarmouche est interrompue par l'intrusion de gardes du cardinal de Richelieu. Le 
jeune fier-à-bras fait front aux côtés des mousquetaires qu'il avait outragés et 
gagne ainsi leur amitié. Le cardinal, un temps dépité par l'échec de ses gardes, n'en 
oublie pas pour autant de préparer, avec l'aide de Milady, un piège diabolique 
destiné à discréditer la reine, Anne d'Autriche. Les trois mousquetaires décident de 
déjouer ses plans et partent pour l'Angleterre récupérer les ferrets de la reine... 
 

LUNDI 29 

  

 10h30 Matinée jeux 
 avec   Dimitri   
Salon 1e étage 
 
  

 14h30 à 16h30   Atelier créativité 
avec Dimitri et Chantal bénévole  
Salle d’animation   
  
 


