
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE DECEMBRE 2017 

  MATIN  APRES-MIDI 
VENDREDI 1er 

  

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
 
10h30 Tête à tête  
avec Yasmine 

A partir de 14h Décoration de 
l’établissement pour les fêtes de fin 
d’année et préparation du Noël des 
enfants du personnel 
avec Yasmine et Hélène 
salle d’animation  
    

SAMEDI 2 

 

  10h30  
   Comité de rédaction du 
journal avec Hélène   
Salle d’animation  

14h30  Moment rencontre musicale 
Avec Monsieur Schaff accordéoniste 
bénévole  
Salle d’animation 

DIMANCHE 3 

   

15h Ciné-club  
«ENFIN VEUVE » 
 Avec Michèle Laroque 
 Salle d’animation   

LUNDI 4 

 
 

   10h30  
   Revue de presse 
 avec Yasmine  
salle d’animation           

13h à 13h45 Moment discussion-détente 
Avec  Yasmine 
Accueil de jour  
      
 14h30 Espace Beauté 
avec Yasmine salon de coiffure 
(Inscription à l’accueil ou auprès de Yasmine) 

MARDI 5 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et  Yasmine 
   

10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation  

  

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  et Yasmine   
 Salon  du P.A.S.A 
 

14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène    
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation  
 
6    



MERCREDI 6 

 

 

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

  
 

  NOEL DES ENFANTS DU PERSONNEL 

 
15h Spectacle interactif d’un clown 
fermier mettant en scène les bébés 
animaux  
16h Visite du père Noël  
Goûter 

JEUDI 7 

 

  10h30   Revue de presse  
Avec Hélène  
salle d’animation 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
 
 

 14h30 Ecoute musical et toucher 
relationnel 
avec Yasmine   
salon  1er étage 
 

14h  Voyage au cœur d’internet  
Présenté par Monsieur TICHIT résident à 
la Pie voleuse 
Salle d’animation  
  

VENDREDI 8 

 

 10h30 Atelier pâtisserie  
Pour l’animation de l’après-
midi 
Avec Hélène et yasmine 
Salle d’animation 

  15h Association les amis de la chanson 
Française vous propose un spectacle  
« Dixie souvenirs Jazz band » 
Salle à manger du RDC    

SAMEDI 9 

 

          Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

10 

 

    15h Ciné-club  
«UN TAXI POUR TOBROUK»  
 Avec  Lino Ventura et Charles Aznavour 
Salle d’animation   
 
 
 
 



LUNDI 11 

 

   10h30  
 Revue de presse 
 avec Yasmine  
salle d’animation 
 
  10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 

 

 15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par la chanteuse Valérie du 
groupe Haut  les choeurs 
 Salle à manger du RDC 

  

MARDI 12 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et  Yasmine 
   
   

 

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  et Yasmine   
 Salon 1e étage 
 

14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène    
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation  
6    

MERCREDI 13 
 

  

 
 

11h à 12h Atelier gym douce 
  avec Guillaume  
 Salle d’animation 
   
 10h30 Moment discussion  
Avec Yasmine 
Salon RDJ 

  14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
  

 14h30  Espace beauté détente 
avec Hélène  salle d’animation 
 (Inscription à l’accueil ou auprès d’Hélène)   

JEUDI  14 

  

10h30   Revue de presse 
Avec Hélène 
salle d’animation 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
 

 

14h30 Atelier 5 sens 
avec Yasmine et l’aide soignante 
salon  1er étage 
 
14h à 15h30 Atelier poésies  
Avec Madame Poulain  
Salle d’animation  
 
 

16h Voyage au cœur d’internet 
«50 ans qui ont changé notre quotidien» 

2
ème

  partie 

 avec Hélène  salle d’animation 



VENDREDI 15 

 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   
   

   

 15h Jeux de mémoire interactifs 
Avec Hélène   
Salle d’animation  
11h30 Banquet de fin d’année Vœux du 
Maire aux séniors à la salle Guy Vinet 
avec yasmine 

SAMEDI 16 

 

 10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Yasmine  
Salle d’animation   

 

 14h30  
Visite du conservatoire de Palaiseau  
salle à manger du RDC  

DIMANCHE 17 

  

15h Ciné-club  
«ANASTASIA»  
Avec  Ingrid Bergman et Yul Brynner 
Salle d’animation   

LUNDI 18 

 

   

  10h30  Visite dans les 
chambres 
 avec Hélène et Lhamo 
 

          

 13h à 13h45 Moment discussion-détente 
Avec  Hélène 
Accueil de jour   
        
   14h30 Atelier créativité 
Avec Hélène  
Salle d’animation   

MARDI 19 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène et  Yasmine 
   

 10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation  
  

 

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles  et Yasmine   
Salon  du P.A.S.A 
 

14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène    
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation 6    

MERCREDI 20 

    
 

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

10h30 Moment discussion 
salon du RDJ  
Avec Yasmine 

14h30 à 15h30  
Ecoute musicale et toucher relationnel 
Salon 1e étage avec Yasmine  
  

 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
 

 16h  Revue de presse  
avec Hélène  
salle d’animation 



JEUDI 21 

 
 

10h30 Moment discussion 
Avec Hélène 
salle d’animation 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 
 

 

14h30 Jeux d’adresse  
avec Yasmine en salle d’ergpthérapie 
salon du 2ème étage 
 
14h30 Les Jeudis de l’histoire 
«PARIS L’EXPOSITION 

UNIVERSELLE  

ET  construction de la tour Eiffel   » 
 2ème

 partie 

avec la participation 

d’Emilie et Véronique de la médiathèque 
de Palaiseau 
avec Hélène  salle d’animation 
 

VENDREDI 22 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation   

  15h Célébration de la messe de Noël 
Salle d’animation  
 

16h Les jeux du Vendredi  
Avec  Yasmine 
Salle d’animation 
 

SAMEDI 23 

 

              
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

24 

 

 

15h Ciné-club  
«LE ROUGE EST MIS»  
Avec Jean Gabin 
 Salle d’animation   

LUNDI 25 

 

NOEL  

 

   
 

15h Ciné-club Pièce de théâtre 
«13 A TABLE»  
Avec Marthe Mercadier et René Camoin 
 Salle d’animation     



MARDI 26 

 

 

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène  
 

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles Salon 1e étage 
 

14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène    
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation 6   
  

 

 

MERCREDI 27 

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 

  10h30 Moment discussion  
Avec Yasmine 
Salon RDJ 

SPECTACLE DE NOEL DES RESIDENTS 

 
15h Spectacle  
« LES ANNEES MARITIE ET GILBERT 
CARPENTIER »  

de 1963 à 1985 
Animé par Pascal Denis 
Salle à manger du RDC  
  

JEUDI  28 

 

 

10h30   Revue de presse 
Avec Hélène 
salle d’animation 
 
10h30 Yasmine aide au 
rangement de la chambre 
avec le résident 

14h30 Atelier 5 sens 
avec Yasmine et l’aide soignante 
salon  1er étage 
 
 14h30 Les Jeudis de l’histoire 
 « Célébrités Françaises qui nous ont 

quitté en 2017 » 
avec Hélène  salle d’animation  

 

VENDREDI 29 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Hélène  
Salle d’animation  
  

   10h30 Tête à tête  
avec Yasmine 

 14h à 15h Détente et moments 
discussion 
Avec Yasmine salon du RDJ 
  

14h30 à 16h  Les jeux 
du Vendredi  
Avec  Hélène  
Salle d’animation 
 
20h Veillée de fin d’année organisée par 
nos bénévoles Salon du P.A.S.A 
 



  

 

 

 
 

 
 

SAMEDI 30 

 

              
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 31 

 

 

15h Ciné-club  
«LES CHORISTES»  
Avec Gérard Jugnot 
Salle d’animation   


