AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE DECEMBRE

MATIN APRES-MIDI
JEUDI I® 10h30 Animation PASA | A partir de 14h
Avec Yasmine Décoration de I'établissement
£ pour les fétes de Noél
X 10h30 Revue de presse Avec Héléne et Yasmine
N: Avec Hélene
' salle d’animation
VENDREDI 2 | 10h30
Comité de rédaction du 14h30 Atelier préparation des fétes de
journal Noél
Avec Hélene avec Héléne, Yasmine et Charlotte

Salle d’animation

10h30 Téte a téte
avec Yasmine

Salle d’animation

10h30
Revue de presse
avec Yasmine

14h30 Quiz avec Yasmine

15h30 a 17h Jeux de société
avec Yasmine
Salle d’animation
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15h Ciné-club
«FRANCOIS 1°" »
Avec Fernandel
Salle d’animation




LUNDI 5

Cinenal

LE CINEMA A PALAISEAU

10h30 Visite dans les
chambres
avec Hélene et Lhamo

13h45 CINEPAL

“RETOUR CHEZ MA MERE”
Avec Alexandra Lamy
Cinéma de Palaiseau

15h Projection d’'un documentaire
« DAKINIS le féminin de la sagesse »
Documentaire de Véronique Jannot
salle d’animation
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10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Yasmine

10h30 Visite de la
médiathéque
salon de 'accueil

14h a 15h30 Séance de massage
Avec Hélene
salle d’animation

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles avec Yasmine
Salon le étage

16h Jeux de mémoire avec Héléne

MASSAGE | 10h15 Séance de relaxation e
SENSITIF | ;yec Nathalie salle d’animation | salle d’animation
MERCREDI 7 | 10h30 Initiation a 14h a 15h30 Animation PASA

I'informatique
avec Hélene
salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

Avec Yasmine

15hal6h Atelier Gymdouce
Salle a manger du RDC

14h Rencontre scrabble avec Héléne
Salle d’animation

16h a 17h Téte a téte avec Yasmine

16h La ronde des mots
avec Héléne
salle d’animation

JEUDI 8

10h30 Revue de presse
Avec Hélene
salle d’animation

14h30 a 15h30 Ecoute musicale et
toucher relationnel
Salon 1° étage avec Yasmine




10h30 Animation PASA
Avec Yasmine

14h a 15h30 Atelier poésies
avec Madame Poulain
Salle d’animation

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Hélene
Salle d’animation

10h30 Téte a téte
avec yasmine

JOURNEE ATHEME SUR L’ALSACE

15h Conférence diaporama
« Alsace, la route des vins »
Présentée par
Monsieur Didier Faget
Salle d’animation

10h30

Comité de rédaction de la
gazette

avec Hélene

15h
Visite du Conservatoire de Palaiseau
Avec 'orchestre a cordes
des jeunes éleves
Salle a manger du RDC
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15h Ciné-club

«LA BELLE EQUIPE»
Film de Julien Duvivier
Salle d’animation
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10h30 Revue de presse
Avec Yasmine
salle d’animation

15h Féte des Anniversaires du mois

Animés par Le duo Violette et Henry
Salle a manger du RDC
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10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Yasmine

14h30 Animation chants
Avec les bénévoles avec Yasmine
Salon 1e étage

16h Jeux de mémoire avec Yasmine

MASSAGE salle d’animation
SENSITIF
MERCREDI 14 15h Spectacle de Noél pour les

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

enfants du personnel
« LE VOYAGE DE FLAKO »
Salle a manger du RDC

10h30 Animation PASA
Avec Yasmine

14h30 Les Jeudis de I'histoire
Histoire et coutumes de I’Algérie
avec Yasmine
Salle d’animation

VENDREDI 16

12h Banquet de fin d’année
Salle Guy Vinet

15h Ciné-Club :

« LE MIROIR A DEUX FACE »
Avec Michele Morgan et Bourvil
Salle d’animation

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation
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15h Ciné-club

«PEPE LE MOKO»
Avec Jean Gabin
Salle d’animation

10h30 Revue de presse
avec Yasmine
Salle d’animation

10h30
Visite dans les chambres
avec Hélene et Lhamo

14h30 Soins des mains avec Yasmine
Salon 1° étage

14h30 Atelier créativité
avec Hélene
Salle d’animation

10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Yasmine et Héléne

10h15 Séance de relaxation
avec Nathalie salle
d’animation

15h Spectacle de Noél des résidents
Offert par la Mairie de Palaiseau
Avec Odile Locquin et son orgue de
Barbarie
Salle d’animation

10h30 Initiation a
I'informatique
avec Hélene

salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h a 15h30 Animation PASA
Avec Yasmine

15ha16h Atelier Gymdouce

Salle a manger du RDC

15h a 16h Atelier musicothérapie
Salle d’animation

14h Rencontre scrabble avec Hélene
Salle d’animation

16h a 17h Téte a téte avec Yasmine

16h La ronde des mots
avec Héléne
salle d’animation




10h30 Animation PASA
Avec Yasmine

10h30 Moment discussion

& — | Avec Hélene

Salle d’animation

14h30 a 15h30 Ecoute musicale et
toucher relationnel
avec Yasmine le étage

14h30

Projection d’un documentaire
et discussion

avec Hélene

salle d’animation

VENDREDI 23

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Héléne
Salle d’animation

10h30 Téte a téte
avec yasmine

14h30 Célébration de la messe
Salle a manger du RDC

14h30 Atelier Floral
avec Héléne, Yasmine et Charlotte
Salle d’animation

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation

DIMANCHE 25

&
| Giome CLARIOND Gifee DIEUDONNE

15h Ciné-club

«MADAME SANS-GENE»
Avec Arletty

Salle d’animation

10h30 Revue de presse
avec Yasmine
Salle d’animation

10h30
Visite dans les chambres
avec Hélene et Lhamo

14h30 Soins des mains avec Yasmine
Salon le étage

14h30 Atelier créativité avec Hélene
Salle d’animation




10H30 Distribution des
menus
Dans les chambres
Avec Yasmine et Héléene

14h a 15h30 Séance de massage
Avec Hélene
salle d’animation

14h30 Animation chants

Avec les bénévoles avec Yasmine
Salon 1e étage

16h Jeux de mémoire avec Hélene
salle d’animation

MERCREDI 28

10h30 Initiation a
I'informatique
avec Hélene

salle d’animation

10h30 Yasmine aide au
rangement de la chambre
avec le résident

14h & 15h30 Animation PASA
Avec Yasmine

15hal6h Atelier Gymdouce
Salle a manger du RDC

14h Rencontre scrabble avec Héléene
Salle d’animation

16h a 17h Téte a téte avec Yasmine

16h La ronde des mots
avec Héléne
salle d’animation

JEUDI 29

10h30 Animation PASA

Avec Yasmine

10h30 Moment discussion
Avec Hélene

Salle d’animation

14h30

Répétition pour la veillée de Noél
avec Hélene, Yasmine et les bénévoles
salle d’animation

VENDREDI 30

10h30
Comité de rédaction du
journal
Avec Héléne
Salle d’animation

10h30 Téte a téte
avec Yasmine

14h30 Répétition pour la veillée de Noél
avec Héléne, Yasmine et Charlotte

Salle d’animation

16h Les jeux du Vendredi

Avec Hélene et Yasmine salle d’animation

20h30 Veillée de Noél
Organisée par les bénévoles
Salle a manger du RDC

Jeux de société a votre disposition
Dans la Salle d’animation




Horaires

ours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h00 ) ,
ACCUEILDES RESIDENTS / EVEIL CORPOREL
10h15-
10h30- RELAXATION® _osef psycHoMOTRICITE
11h00 - ,
MUSICOTHERAPIE®
ThEs- DELTE* AcTIvITE AcTITé
11h30 MANUELLE MANUELLE
JEUX DEMOTS JEUX DEMOTS
11h45
MISEEN PLACE DE LA TABLE / LAVAGE DES MAINS
12h00
REPAS

13h15-
14h00-
14h30-
15h00-
15hd5-

ATELIER MEMOIRE
Psychologue de 'EHPAD

16h15

ESPACE TENDRESSE

Animatrice del'EHPAD

GOUTER

CUISINE
ou
TELERNATL

16h30

CLOTURE DES ACTIVITES / RACCOMPAGNEMENTEN CHAMBRE

L'équipe fixe du PASA est constituée de quatre AMP : Fanny LUSTRE, Vanessa MARGELL, Lisette UNEAL, Sylvie ZINGA et d'un psychomotricien : Amaud LESC:

* Activités proposées pardes intervenants extérieurs  I'équipe du PASA.

Premier jeudi du mois Lecture Conte par intervenante extérieure a l'équipe du PASA.

Demier vendredi du mois participation des résidents du PASA a la féte oganisée pour les anniversaires.

Un compte-rendu sur le déroulement des activités proposées par équipe du PASA sera rédigé et publié a chaque fin de mois.






