
AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS D’AOÛT 2018 

  MATIN  APRES-MIDI 
MERCREDI 1er  

 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 
 
   

   14h30 Ciné-club  
 Venez choisir votre film 
Salle d’animation   

JEUDI 2 

   

CONFERENCE 
Sur le « Médoc » 

Présentée  
par Madame Chantal Mennessier  

Salle d’animation 
VENDREDI 3 

 

   
 

 14h30 à 15h45 Les jeux du Vendredi 
 avec Charlotte et Sandrine (A. soignante) 
Salle d’animation  
 
     

SAMEDI 4 

 

              
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 5 

 

   15h Ciné-club    
   
Salle d’animation  

LUNDI 6 

 

 

 

Spectacle 
« Un voyage dans le temps au gré de jolies mélodies » 

Présenté par Romane  
De 15h à 16h30  

Avec Djanette(AMP) et Sabrina  
   

MARDI 7      10h15  
 Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation  

 

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
 Salle d’animation 
 

    



MERCREDI 8 

   

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 

   14h30 Ciné-club  
 Venez choisir votre film 
Salle d’animation   

JEUDI 9 

 

  15h ANIMATION ACCORDEON 
Avec Monsieur DUBUS et Djanette AMP 

Salon du P.A.S.A 
Avec Claudine AES 

VENDREDI 10 

 

    
      

 14h30 Les jeux du Vendredi 
 avec Charlotte et Audrey A-soignante 
Salle d’animation  
 

SAMEDI 11 

 

           Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 12 

 

 15h Ciné-club   
   
 Salle d’animation 

LUNDI 13 

          

 14h30  ANIMATION GUINGUETTE 
Animée par Monsieur LEDUCQ 

Salon du P.A.S.A 
  
   

MARDI 14 

  

       14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles    
 Salon 1e étage 
 

     

MERCREDI 15 

   

     14h30 Ciné-club  
 Venez choisir votre film 
Salle d’animation   



JEUDI 16 

   

     14h30 Ciné-club  
 Venez choisir votre film 
Salle d’animation   

VENDREDI 17 

 

  15h Les jeux du Vendredi 
 avec Charlotte et Madame Baret 
Salle d’animation  

SAMEDI 18 

 

             Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 19 

 

 15h Ciné-club    
  
Salle d’animation 

LUNDI 20 

 

11h à 12h   
Moment discussion-
détente 
Avec Hélène  
Accueil de jour          

14h à 15h Moment détente et écoute 
musicale  
Avec Hélène  
Salon du 1er étage  
  

15h30  Atelier créativité  
avec Hélène salle d’animation 
  

 15h30 à 16h30  Rencontre Tricot  
Animé par Madame Barret 
Salle d’animation 

MARDI 21 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène 
   

10h15  
 Séance de relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation  

 

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
 Salon du P.A.S.A 
 

16h La ronde des mots  
avec Hélène  
Salle d’animation 6    



MERCREDI 22 

    

11h à 12h   
Moment discussion-
détente 
Avec Hélène  
Accueil de jour          
 

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 

A partir de 14h30 
Séance et atelier de massage de détente 
Avec Hélène  
salle d’animation   
  

JEUDI 23 

  

10h30  Sortie promenade 
au marché de Palaiseau 
Avec Hélène   

 

A partir de 14h Atelier confiture 
 (en fonction de l’arrivage des fruits) 
Avec Hélène  
Salle d’animation 

VENDREDI 24 

 

 

 

  10h30  
Rencontre avec soi-même 
par la méditation  
Avec Hélène  
Salle d’animation  
             

  De 14h à 15h 
 Soins et Massage des mains 
Avec Hélène  
Salon 1er étage  
 

15h30 Les jeux du Vendredi 
 avec Hélène  
Salle d’animation  
 

 17h Comité de rédaction du journal 
 avec  Hélène 
Salle d’animation   

SAMEDI 25 

 

  10h30  
   Comité de rédaction du 
journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation   

 14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 

 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation     

DIMANCHE 26 

 

 15h Ciné-club   
  
Salle d’animation 

LUNDI 27 

 

           14h à 15h Atelier musicothérapie 
Salle d’animation  
  15h30 à 16h30  Rencontre Tricot  
Animé par Madame Barret 
Salle d’animation 



 

Hélène votre animatrice  

Sera en congés  

Du Lundi 30 juillet au 18 Août 2018 

************* 

Margaux votre Psychomotricienne 

Sera en congés  

Du Lundi 06 août au Lundi 27Août 2018 

************** 

Madame MERRIEN Sera en congés  

du 06 au 26 août 
 

MARDI 28 

  

 10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène   
   

    

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles    
 Salon 1e étage 
 

14h30 Rencontre scrabble 
avec Hélène  
Salle d’animation  
 

 16h La ronde des mots avec Hélène  
Salle d’animation 6    

MERCREDI 29 

    

11h à 12h  
 Atelier Gymdouce   
avec Guillaume 
 Salle d’animation 

A partir de 14h30 
Séance et atelier de massage de détente 
Avec Hélène  
salle d’animation    

JEUDI 30 

  

10h30  Sortie promenade 
au marché de Palaiseau 
Avec Hélène   

 

A partir de 14h Atelier confiture 
 (en fonction de l’arrivage des fruits) 
Avec Hélène  
Salle d’animation 

VENDREDI 31 

 

 10h30  
Rencontre avec soi-même 
par la méditation  
Avec Hélène  
Salle d’animation  
                

 15h Fête des Anniversaires du mois  
Animés par  Dominique Brune 
 Salle à manger du RDC 

 

 


