
 

Certaines Animations pourront vous êtes 

proposées sur la terrasse  

Où dans le jardin de l’établissement  

En fonction de la météo du jour. 

AGENDA DES ANIMATIONS DU MOIS DE D’AOÛT 2016 

 

 

  MATIN  APRES-MIDI 
LUNDI 1E 

  

  
     

  

14h30  Projection vidéo  
    
Salle d’animation              

MARDI 2 

  

 10h45  
Visite de la Médiathèque 
 

  10h15  Séance de 
relaxation  
avec Nathalie   
salle d’animation   

  14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
 Salon 1e étage  
 
 

 14h30 Quiz avec Yasmine salle 
d’animation 

MERCREDI 3 

 

 

   
   10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine  
  
 

  14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Yasmine 
   

 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salon 1e étage 
 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC       

 16h La ronde des mots  
avec Yasmine   
salle d’animation 

JEUDI 4 

  
   
   10h30  Sortie au Marché 
(En fonction de la météo du jour) 
Avec  Yasmine  

  THEME DE LA JOURNEE A LA PLAGE  
     CONFERENCE  
« MERS, Les baigneurs 1900 » 
Animée par Mme Chantal Mennessier 



 

Salle d’animation  
    

Salle d’animation  

 

VENDREDI 5 

 

 

 

   10h30  
 Comité de rédaction du 
journal 
 Avec Yasmine  
Salle d’animation     

 14h à 15h Soins des mains avec Yasmine  
Salon 1e étage   
 

 
15h Les jeux du Vendredi 
 avec  Yasmine  
Salle d’animation   
 
  

SAMEDI 6 

 

           Jeux de société à votre disposition 
  
Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 7 

 
       

    15h Ciné-club  
«LE RUBAN BLANC » 
Film de Michael Haneke 
 Salle d’animation  
 
 
 

LUNDI 8 

 

 

 10h30  Atelier Pâtisserie  
Avec Hélène et Chantal 
notre bénévole  
Salle d’animation  
  
 

JOURNEE DU FRUIT « MELON PASTEQUE »  
 
14h  Quiz sur le thème et dégustation  
sur la terrasse 
 (en fonction de la météo 
du jour) 
    
 
 

MARDI 9  10H30 Distribution des 
menus dans les chambres 
 Avec Hélène   

 13h30 à 14h15 Promenade digestive  
avec Hélène  
 



 

  
  10h15  Séance de relaxation  
avec Nathalie salle 
d’animation   
   

14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles   
 Salon 1e étage  
 

   
 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 

MERCREDI 10 

 

  
   10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Hélène 
 (en fonction de la météo du jour) 

 

    14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Hélène   
 

 16h La ronde des mots  
avec Hélène   
salle d’animation 
 

 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
  

JEUDI 11 

 

   10h30  Sortie au Marché 
(En fonction de la météo du jour) 

Avec Hélène   
Salle d’animation  
       

 14h30 Projection vidéo  
  et  discussion  
 avec Hélène  
Salle d’animation            

VENDREDI 12 

  

 

 

 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation   

 14h30 à 16h30   Atelier créativité  
« Atelier Récup » 
avec  Hélène et Chantal bénévole  
Salle d’animation 
 
     

SAMEDI 13 

 

  10h30  
   Comité de rédaction du 
journal 
 avec Hélène    
Salle d’animation  
 
   

  
   14h30 jeux de mémoire  
avec Hélène  
 
 16h les petites histoires d’Hélène  
Salle d’animation   
 
   
 

DIMANCHE 

14 

           15h Ciné-club  
«QU’EST-CE QUON A FAIT AU BON 
DIEU ?» 



 

 

  Film de Philippe DE CHAUVERON  
 Salle d’animation   

LUNDI 15 

  
 

     15h Ciné-club  
« LES GEANTS DE L’OUEST» 
 Avec John Wayne et Rock Hudson  
 Salle d’animation   

MARDI 16 

 

  
  10H30 Distribution des menus  
Dans les chambres 
Avec Hélène   

 
    

  13h30 à 14h15 Promenade digestive  
avec Hélène   
14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles        
 Salon 1e étage  
 

 14h30  Rencontre Scrabble 
 Hélène salle d’animation  
    
 16h Jeux de mémoire avec Hélène   
salle d’animation 

MERCREDI 17 

 

 

   10h30 Revue de presse 
 avec Hélène salle d’animation 
 

  

  14h à 15h30 Animation PASA 

 avec Hélène   
 

   
 15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC       

JEUDI 18 

 

   
 10h30  Sortie au Marché 
(En fonction de la météo du 
jour) 
Avec Hélène    
Salle d’animation  
 
    

 16h Les jeudis de l’histoire  
Promenade dans l’histoire 
 et  discussion  
 avec Hélène  
Salle d’animation 
       

VENDREDI 19 

  

 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  

 14h30 à 16h30   Atelier créativité  
« Atelier Récup » 



 
 

Salle d’animation   avec  Hélène et Chantal bénévole  
Salle d’animation 
 
     

SAMEDI 20 

 

             
 Jeux de société à votre disposition 
 Dans la Salle d’animation   
     

DIMANCHE 21 

 

 

 15h Ciné-club  
«3 HOMMES ET UN COUFFIN»  
 Avec Roland Giraud, André Dussolier 
 et Michel Boujenah 
 Salle d’animation   

LUNDI 22 

  

 

 

 SORTIE CHEZ CHARLOTTE  
Départ 9h30  
De la Pie  

 15h  Projection vidéo 
d’un documentaire 
 « MARIE-ANTOINETTE » 
Une grande figure 
tragique de notre histoire 
Salle d’animation  
      
     

MARDI 23 

 

  10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine et Hélène  
 
  
   
  
 

13h30 à 14h15 Promenade digestive  
avec  Yasmine et Hélène  
   
14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine      
 Salon 1e étage  
 
 16h Jeux de mémoire avec  Hélène  
salle d’animation   

MERCREDI 24    
10h30 Revue de presse 
 avec Yasmine  

   
14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  
 



 

 salle d’animation 
10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Hélène 
 (en fonction de la météo du jour) 

 
 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
   
 16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 

JEUDI 25 

 

 

 
10h30 Moment discussion 
Avec Hélène  
salle d’animation  
 

    

  JOURNEE A THEME SUR L’AFRIQUE 
14h30  
Projection d’un documentaire et 
discussion 
avec Hélène  
salle d’animation 
   

14h30 à 15h30 Ecoute musicale et 
toucher relationnel 
Salon 1e étage  
Avec Yasmine   

VENDREDI 26 

 

   
 10h30  
   Revue de presse 
 avec Yasmine  
Salle d’animation   

15h Fête des Anniversaires du mois  
Animée par la chanteuse  Sylvie MC-Neel  
 Salle à manger du RDC 
 

  

SAMEDI 27 

 

 10h30  
  Distribution de la gazette 
dans les chambres 
 avec Yasmine  
  
 

  

  

  14h30 Rencontre scrabble avec  Yasmine  
 
15h30 à 17h Jeux de société avec Yasmine  
Salle d’animation   
     

DIMANCHE 

28 

 
 

15h Ciné-club  
« L’EVADE D’ALCATRAZ»  
  Avec Clint Eastwood 
 Salle d’animation   



 

 

 

Programme des animations au  PASA 

Réservé aux résidents du PASA 

Du mois de D’AOÛT 2016 

Date  MATIN   APRES-MIDI 
Lundi 1e  10h45-11h45 15h-16h 

LUNDI 29 

  

 

 

 10h30 Revue de presse  
avec Hélène  
Salle d’animation   
 
  
 
 

 14h30 à 16h30   Atelier Photos 
 avec  Hélène 
   
Salle d’animation 
 
     

MARDI 30 

 

  10H30 Distribution des 
menus  
Dans les chambres 
Avec  Yasmine et Hélène  
 
  
   
  
 

13h30 à 14h15 Promenade digestive  
avec  Yasmine et Hélène  
   
14h30 Animation chants 
 Avec les bénévoles et Yasmine      
 Salon 1e étage  
 
 16h Jeux de mémoire avec  Hélène  
salle d’animation   

MERCREDI 31 

 

10h30 Revue de presse 
 avec Yasmine  
 salle d’animation 
10h30 
 Promenade dans le jardin 
 avec Hélène 
 (en fonction de la météo du jour) 

 
 

14h à 15h30 Animation PASA 

 Avec  Yasmine et Hélène  

 

15hà16h  Atelier Gymdouce   
 Salle à manger du RDC 
 15h à 16h Atelier musicothérapie 
Salon 1e étage  
 

16h La ronde des mots  
avec Hélène  
salle d’animation 



Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue  

Mardi 2   11h-12h 

Gymnastique douce 

Avec Ciel Bleu  

 15h-16h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue 

Mercredi 3    14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Yasmine              

Jeudi 4 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 5   14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Lundi 8 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute 

15h-16h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue  

  Mardi 9   11h-12h 

Gymnastique douce 

Avec Ciel Bleu  

 15h-16h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue 

 Mercredi 10   14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène           

Jeudi 11 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

 

Vendredi 12   14h30 à 15h30  

Animation 
AMP  

Lundi 15 FERIE 
Mardi 16   11h-12h 

Gymnastique douce 

Avec Ciel Bleu  

 15h-16h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue 

Mercredi 17     14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Hélène           

Jeudi 18 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

 14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 19   14h30 à 15h30  

Animation 
AMP    



Lundi 22 10h45-11h45 

Musicothérapie 
 avec Geneviève Musicothérapeute  

15h-16h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue  

Mardi 23   11h-12h 

Gymnastique douce 

Avec Ciel Bleu  

 15h-16h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue 

Mercredi 24     14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec  Yasmine et Hélène     

Jeudi 25 10h-11h  

Séance de Relaxation  
Par une relaxologue 

14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Vendredi 26  14h30 à 15h30  

Animation 
AMP 

Lundi 29   

Mardi 30   11h-12h 

Gymnastique douce 

Avec Ciel Bleu  

 15h-16h 

Revalorisation cognitive 
 avec la psychologue 

Mercredi 31  14h à 15h30   

Espace tendresse 
Avec Yasmine et Hélène               

  

 

 
 


